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46 साल बाद 5 दोस््ो् ने इकट््ा होकि
ककरा प््ाथकमक कशक््िका का सम्मान
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जशक्क् और जशषय् के जरशत्े का
सम्मान कभी कम नही् होता।
जशक्क् जदरस पर पाचं बचपन के
दोस््ो् ने अपनी प््ािजमक
जशज््कका को 46 रष्व बाद घर
िाकर समम्ाजनत कर जमसाल पशे
की। रािकीय रजरष् ् माधय्जमक
जरद््ालय ढाकला क े प््ाचाय्व रदे
प्क्ाश न ेबताया जक उनके दोस््
कजेमसट् योगशे कमुार, वय्ापारी

ईश्र् जसंह, सक्लू प््बधंक रमशे
चदं्,् जदलल्ी पजुलस क ेएएसआई
धम्वरीर न ेरष्व 1980 म्े पहली से
पांचरी् कक््ा तक उन्हे् पढ्ाने
राली जशज््कका शकुतंला दरेी के
घर पहुचं कर उनह्े ्सम्मान सर्रप्
शॉल, जमठाई और पषुप्गचुछ् भेट्
जकए। सभी न े बचपन की यादे्
तािा की्। जशज््कका भी अपने
परुान ेजरद््ाजि्वयो ्को रष््ो ्बाद एक
साि दखेकर भारकु हो गई।्   

-सबंरंित खबरे ्पजे 12 पर

ब््ारं के नकली जूत ेबनाने राली फकैट्््ी पि िेर
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अमेजरकन शूि कंपनी क े नाम पर
बहादुरगढ् मे् नकली िूते बनाकर
बचेने का मामला सामने आया है। छापा
मार कार्वराई के दौरान नय् ूबलैेस् ब््ारं
क ेनाम से काफी नकली िूत ेर कच््ा
माल बरामद हुआ है। कंपनी
प्ज्तजनजधयो ्की जशकायत पर इस सबंधं
मे ् आरोपी फतैट्््ी माजलक पर कॉपी
राइट र टे््र माक्क एत्ट के तहत जसटी
िान ेमे ्कसे दि्व जकया गया ह।ै 

मामला बहादुरगढ् क े एमआईई
पाट्व बी मे ् सस्ित एक फैतट्््ी का ह।ै

दरअसल, जदल्ली जनरासी अजंकत जसंह
का कहना है जक रह न्यू बैले्स
एिलेस्तटत्स कंपनी मे् अजधकृत
प्ज्तजनध ह।ै बहादुरगढ् क े एमआईई
सस्ित कृषण्ा फटुजरयर कपंनी मे ् नय्ू
बलैेस् एनबी नाम स े ितू े तैयार जकए
िा रह ेहै।् इसस ेकपंनी और सरकार को
हाजन हो रही ह।ै इस जशकायत पर जसटी
पजुलस हरकत म्े आई। कपंनी प्ज्तजनजध
क े साि पजुलस ने एमआईई सस्ित
फतैट्््ी म्े छापा मारा। िाचं के दौरान
फतैट्््ी से ितू ेक े 10 काट्वनू र काफी
कच््ा माल बरामद हआु। ितू े एनबी
ब््ारं से हबूहू जदखाई प्त्ीत हुए। 

कॉलेज मे् आम जनता के कलए खुली लाइब््ेिी
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रािकीय महाजरद््ालय बहादुरगढ् की लाइब््ेरी अब आम िनता के जलए
भी खोल दी गई है। मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी की पहल के तहत शुर् की
गई इस सुजरधा से जरद््ाज्िवयो् के साि क््ेत्् के नागजरक भी अध्ययन और
प््जतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी कर सके्गे। प््ाचाय्ाव सुमन हुड््ा ने बताया जक
कोई भी इच्छुक नागजरक काय्ावलय अरजध के दौरान लाइब््ेरी मे् आकर
अध्ययन कर सकता है। लाइब््ेरी पूरी तरह से्ट््ल एयर कंरीशंर है। 

बाररश से रबजली लाइन मंे
आया फॉल्ट, जले उपकरण

शकु्व्ार रात को आई बरसात बनी मसुीबत
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शुक््रार देर रात आई बरसात के
कारण रायमंर चौक क््ेत् ् मे्
जबिली लाइन मे् फॉल्ट आ गया।
जिसके कारण िहां रात भर
जबिली आपूज्तव बाजधत रही रही्
कई घरो् के जबिली उपकरण भी
िल गए। जदनभर जबिली जनगम
कम्वचारी जबिली आपूज्तव सुचार्
करने म्े िुटे रहे। रही्, रात भर
लोगो् को काफी परेशाजनयो् का
सामना करना पड्ा।  दूसरी ओर,
बाजरश के कारण मौसम खुशनुमा
हो गया और लोगो् को गम््ी से
राहत जमली। बाजरश के कारण
तापमान मे् भी जगरारट दि्व की
गई। शजनरार को अजधकतम
तापमान 28 जरग््ी सेस्लसयस और
न्यूनतम तापमान 26 जरग््ी
सेस्लसयस दि्व जकया गया।
बाररश मंे सड्को् पर पड्ा
कूड्ा फैला : बरसात के कारण
सड्को् पर पड्ा कचरा फैल गया,
जिसके कारण जदनभर बदबू
उठती रही और लोगो् का िीना

मुहाल रहा। लोगो् को अब
बीमाजरयां फैलने का भी रर
सताने लगा है। लोगो् ने जिला

प््शासन से कूड्ा उठाने की
जनयजमत व्यरस्िा करने की मांग
की है। 

झज््र। बारिश के बीच से गुजिते हुए लोग।

बहादिुगढ् मे् कदनभि होती िही बंूदाबादंी
बहादुरगढ़। इलाके में पिछले 3 पिनों से मौसम का पमजाज बिला हुआ
है। शपनवार को भी सुबह से शाम तक आसमान में बािल छाए रहे और
रंक-रंककर कभी हलंकी बूंिाबांिी तो कभी तेज बापरश होती रही।
इसके चलते सडंकों िर कीचडं फैल गया, वहीं कई पनचली कॉलोपनयों में
जलभराव होने से लोगों को आवागमन मंे िरेशानी का सामना करना
िडंा। बागवाला मोहलंला और झजंंर रोड िर जलभराव के कारण
संथिपत अपिक िरेशानी वाली रही। मौसम में आए बिलाव से तािमान में
भी पगरावट िजंज की गई है। उमस भरी गमंंी से िरेशान लोगों को बापरश
ने कुछ राहत िी। शपनवार को िोिहर के समय तािमान करीब 27 पडगंंी
सेसंलसयस िजंज पकया गया।

कटनशेर का कार्व किते
हुए नीचे कगिने पि

प््रासी श््कमक की मौत
झज््र। क््ेत्् के गांर लुहारी मे्
एक जनम्ावणाधीन रेयरहाउस मे्
काय्व करते हुए ऊंचाई से नीचे
जगरने के कारण प््रासी श््जमक
की मौत हो गई। मृतक की
पहचान करीब 23 रष््ीय शांजत
स्रर्प पुत्् कंधईलाल के र्प
मे् हुई है। पजरिनो् ने बताया जक
शांजत स्रर्प यूपी के पीलीभीत
का रहने राला िा। 

सािी अर्ण कुमार ने बताया
जक रह दो जदन पहले ही यहां
जनम्ावणाधीन रेयरहाउस मे् काम
करने आया िा। शुक््रार को
िब रेयरहाउस मे् जटन शेर
लगाने का काम चल रहा िा तो
शाम करीब पांच बिे अचानक
ऊपर से नीचे आ जगरा। नीचे
जगरने से आई गंभीर चोटो् के
कारण उसकी मौत हो गई। 

अपॉइंटमे्ट फाइल
इंस्टाल किने के बाद
कनकले 2.77 लाख

झज््र। खखाणा जनरासी एक
व्यस्तत के व्हाट्सएप पर एक
अपॉइंटमे्ट नामक एपीके फाइल
आई और उसने जचजकत्सक का
अपॉइंटमे्ट समझ कर इंस्टाल
कर जलया। इसके बाद उसके
जपता के खाते से दो माह की
पे्शन सजहत हिारो् र्पये की
राजश कट गई। उसके खाते से भी
र्पये जनकाल जलए गए। पीज्डत
को 2 लाख 77 हिार 848 र्पये
की चपत लगी। पुजलस को दी
जशकायत मे् तेिपाल ने बताया
जक एपीके फाइल इंस्टाल करने
के बाद उसके जपता रामकरण के
खाते से अलग-अलग
ट््ांित्शन से 78 हिार 849
र्पये कट गए तिा उसके खाते
से एक लाख 98 हिार 998
र्पये कट गए।

सेराकनरृत्् ब्ैक कम््ी से
पे्शन कार्व बनराने का
झांसा दे 5.10 लाख ठगे

बहादुरगढ़। फसेबुक पर पेश्न कार्व
बनराने का जरज््ापन देखकर
आरेदन करना सेराजनरृत्् ब्ैक
कम्वचारी को महगंा पड ्गया। साइबर
ठगो् ने पहले करीब 99 हिार र्पये
और बाद म्े 4.10 लाख र्पये ठग
जलए। पीज्डत देर जसंह का कहना है
जक 15 िलुाई को फसेबुक चलाते
समय उन्हे ् बीओआई प्ेशन कार्व
बनराने संबंधी जरज््ापन जदखाई
जदया। कॉल करने रालो ् न े पेश्न
कार्व बनराने का भरोसा जदलाकर
खात े स े 89 हिार 501 र्पये और
9999 र्पये जनकाल जलए। इसक ेबाद
ऑनलाइन जशकायत भी दि्व कराई
िी। जफर भी 29 अगस् ्को ठगो ् ने
उनके दसूरे बैक् खात ेस े4 लाख 10
हिार 600 रप्ये और जनकाल जलए।
कलु 5 लाख 10 हिार 100 र्पये की
चपत लगा दी। 

सर्वभद्् गु््प ने जन्माष््मी महोत्सर मे्
भक्तो् को 600 पौधे ककए करतकित 
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सर्वभद्् ग््ुप की ओर से आयोजित
श््ीकृष्ण िन्माष््मी महोत्सर मे्
धम्व, सेरा और पय्ावररण संरक््ण
का संदेश देते हुए लोगो् मे् पौधे
जरतजरत जकए गए।  ग््ुप सदस्यो् ने
600 से अजधक पौधो् का जरतरण
जकया, जिनमे् तुलसी के पौधे भी
शाजमल रहे। काय्वक््म मे् भािपा
नेता मनीष बंसल और रागनी
गायक रािबीर दुिाजनया ने

मुख्यजतजि के र्प मे् जशरकत की।
योगाचाय्व कृष्ण दत््, जशर शंकर
और गौरर असीिा ने भी लोगो्
को पय्ावररण सरंक््ण के जलए
प््ेजरत जकया। इस मौके पर ग््ुप
अध्यक्् अिीत कुमार
सांभरराल, मोजहत राठौड्,
प््तीक, जरष्णु, मुकुल, अजनल
कुमार, लक्््य रम्ाव, प््जरंद््, दुष्यंत,
िय भगरान, मनोि, सिना,
भूजम, जनशा सजहत अन्य भी
उपस्सित रहे।  
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ब चत को सुरब््कत रखने और
उस पर बनब््ित बरटन्थ
हाबसल करने के बलए िै्क

की सावबि जमा यानी एफडी और
आवत््ी जमा यानी आरडी आज भी
लोगो् के िीच लोकब््पय बवकल्प है्।
दोनो् म्े ि्ैक मे् पैसा जमा बकया जाता
है और तय अवबि पूरी होने पर
मूलिन के सार ब्याज बमलता है।
हालांबक दोनो् योजनाओ् की
काय्थप््णाली अलग है। इसबलए बनवेर
का फैसला केवल ब्याज दर देखकर
करने के िजाय अपनी आमदनी,
उपलब्ि रकम और भबवष्य की
जर्रत के बहसाि से करना ज्यादा
समझदारी है।

पहले समझे् एफडी और
आरडी मे् अंतर

एफडी मे् बनवेरक एकमुश्त रकम
िै्क मे् जमा करता है। उदाहरण के
तौर पर यबद बकसी व्यल्कत के पास
पांच लाख र्पये की अबतबरक्त रकम
है और उसे तत्काल इसकी जर्रत
नही् है, तो वह अपनी पसंद की
अवबि के बलए एफडी करा सकता
है। अवबि पूरी होने पर उसे मूलिन
के सार बनि्ाथबरत ब्याज प््ाप्त होता है।
वही् आरडी मे् एक सार िड्ी रकम
जमा करने की जर्रत नही् होती।
इसमे् बनवेरक हर महीने एक
बनब््ित रकम जमा करता है। जैसे
कोई व्यल्कत हर महीने 5 हजार र्पये
आरडी मे् जमा करता है तो तय
अवबि तक वह बनयबमत र्प से यह
रकम जमा करता रहेगा। इस तरह
छोटी-छोटी िचत बमलकर भबवष्य के
बलए िड्ा कोर तैयार कर सकती है।

रनयरमत आय वालो् के 
रलए आरडी उपयोगी

आरडी उन लोगो् के बलए
सुबविाजनक हो सकती है बजनकी
आमदनी हर महीने बनयबमत आती है,
लेबकन उनके पास बनवेर करने के
बलए िड्ी एकमुश्त रकम नही् है।
नौकरीपेरा लोग, छोटे कारोिारी या
बनयबमत आय वाले अन्य लोग अपनी
माबसक िचत का एक बहस्सा आरडी
मे् जमा कर सकते ह्ै। इसका एक
िड्ा फायदा अनुराबसत िचत है।
वेतन या आमदनी आने के िाद यबद
पैसा खाते म्े पड्ा रहता है तो रोजमर्ाथ
के खच्थ म्े उसके इस््ेमाल की
संभावना रहती है। आरडी मे् बनब््ित
रकम जमा करने की आदत िनने से
िचत बनयबमत िनी रहती है। यबद
बकसी व्यल्कत का लक्््य दो-तीन साल
िाद कोई िड्ी खरीदारी, िच््ो् की
फीस या अन्य खच्थ के बलए रकम
जुटाना है तो आरडी उसके बलए
उपयोगी बवकल्प हो सकती है।

एकमुश्त रकम के
रलए एफडी बेहतर

यबद आपके पास पहले से पय्ाथप्त
रकम मौजूद है और बनकट भबवष्य
मे् उस पैसे की जर्रत नही् है तो
एफडी पर बवचार बकया जा सकता
है। िोनस, संपब््त की बिि््ी से बमली
रकम, पुरानी िचत या बकसी अन्य
स््ोत से बमली एकमुश्त राबर को
एफडी मे् रखा जा सकता है। एफडी
का फायदा यह है बक पूरी रकम एक
सार तय अवबि के बलए जमा हो
जाती है और उस पर बनि्ाथबरत ब्याज
बमलता रहता है। इससे बनवेरक को
बरटन्थ का अनुमान लगाने म्े भी
आसानी होती है। 

केवल ब्याज िर िेखकर
फैसला न करे्
आरडी और एफडी मे् चुनाव करते
समय लोग अक्सर ब्याज दर को
सिसे ज्यादा महत्व देते ह्ै। लेबकन
बसफ्फ ब्याज दर के आिार पर
फैसला करना सही तरीका नही् है।
सिसे पहले यह देखे् बक आपके पास
अभी बकतनी रकम उपलब्ि है और
हर महीने बकतनी िचत कर सकते
है्। मान लीबजए आपके खाते म्े पांच
लाख र्पये की अबतबरक्त रकम है।
ऐसे म्े पूरी रकम को आरडी मे्
लगाने का कोई खास अर्थ नही् होगा,
क्यो्बक आरडी मे् बनयबमत अंतराल
पर बकस्् जमा की जाती है। इस
ल्सरबत मे् एफडी अबिक व्यावहाबरक
बवकल्प हो सकती है। इसके बवपरीत
यबद आपके पास अभी िड्ी रकम
नही् है, लेबकन हर महीने 5 हजार या
10 हजार र्पये िचा सकते ह्ै तो
आरडी के जबरये िीरे-िीरे रकम
तैयार की जा सकती है।

रनवेश की अवरध पर
भी रखे् ध्यान मे्

एफडी या आरडी चुनते समय बनवेर
की अवबि का भी ध्यान रखना
चाबहए। पैसा बकतने समय के बलए
अलग रख सकते ह्ै, यह पहले तय
करे्। यबद रकम बकसी नजदीकी
जर्रत के बलए चाबहए तो पूरी राबर
को लंिी अवबि के बलए जमा करना
उबचत नही् हो सकता। बनवेर करने
से पहले ि्ैक की ब्याज दर, समय से
पहले जमा तोड्ने के बनयम और
बमलने वाले ब्याज पर लागू कर
व्यवस्रा को भी समझ लेना चाबहए।
अलग-अलग िै्को् की दरे् और रत््े्
अलग हो सकती है्।
एफडी या आरडी, रकसके 
रलए क्या?
एफडी चुन सकते ह्ै:
lयबद आपके पास एकमुश्त रकम

उपलब्ि है।
lयबद कुछ समय तक उस रकम

की जर्रत नही् है।
lयबद आप तय अवबि के बलए

रकम सुरब््कत रखना चाहते ह्ै।
lयबद आप बनयबमत बकस्् जमा

करने के िजाय एक िार मे्
बनवेर करना चाहते ह्ै।

आरडी पर रवचार कर सकते ह्ै
lयबद आपके पास िड्ी एकमुश्त

रकम नही् है।
lयबद हर महीने बनयबमत आय

आती है।
lयबद आप अनुराबसत तरीके से

िचत करना चाहते ह्ै।
lयबद दो-तीन साल जैसे तय लक्््य

के बलए िीरे-िीरे रकम जमा
करनी है।

lआपात जर्रत के बलए पैसा
अलग रखे्

जर्रत के रहसाब से करे् चयन
एफडी और आरडी मे् से कौन िेहतर
है, इसका कोई एक जवाि नही् है।
एकमुश्त रकम उपलब्ि है और उसे
कुछ समय के बलए सुरब््कत रखना है
तो एफडी सुबविाजनक हो सकती है।
वही् बनयबमत आमदनी से हर महीने
रोड्ी-रोड्ी रकम िचानी है तो आरडी
िेहतर बवकल्प हो सकती है। बनवेर
का फैसला करते समय ब्याज दर के
सार अपनी आय, बवत््ीय लक्््य, बनवेर
अवबि, तरलता की जर्रत और
समय से पहले पैसा बनकालने की
रत््ो् को जर्र देखे्। सही बवकल्प
वही है जो आपकी आब्रथक ल्सरबत
और लक्््य के अनुर्प हो।

अ गस्् म्े इल्कवटी म्यूचुअल
फंडो् के प््दर्थन ने बनवेरको्
का ध्यान अंतरराष््््ीय िाजारो्

की ओर खी्चा है। महीने के दौरान सिसे
ज्यादा बरटन्थ देने वाले फंडो् म्े बवदेरी
िाजारो् म्े बनवेर करने वाले फंडो् का
दिदिा रहा। करीि 613 इल्कवटी फंडो् के
प््दर्थन मे् रीर्थ पर रहने वाले फंड ने
अगस्् म्े 36.42 प््बतरत का बरटन्थ बदया।
टॉप-15 मे् 12 फंड अंतरराष््््ीय िाजारो् से
जुड्े रहे। इस प््दर्थन ने एक िार बफर
पोट्थफोबलयो मे् बवदेरी बनवेर राबमल करने
की चच्ाथ तेज कर दी है। हालांबक, बवरेरज््ो्
का कहना है बक बसफ्फ एक महीने के
असािारण बरटन्थ को देखकर बनवेरक
अपने पोट्थफोबलयो मे् ग्लोिल फंडो् की
बहस्सेदारी अचानक नही् िढ्ाएं। अगस्् का
प््दर्थन कुछ खास िाजारो्, क््ेि््ो् और मुद््ा मे्
आए िदलाव का पबरणाम रहा है। अगस््
मे् सिसे ज्यादा बरटन्थ देने वाला फंड
डीएसपी वल्ड्थ गोल्ड माइबनंग ओसीज
इल्कवटी ओमनी एफओएफ रहा। इसने
महीने म्े करीि 36.42 प््बतरत बरटन्थ बदया।
इसके िाद बनप्पोन इंबडया ताइवान इल्कवटी
फंड रहा, बजसने 21.30 प््बतरत का बरटन्थ
बदया। डीएसपी वल्ड्थ माइबनंग ओवरसीज्
इल्कवटी ऑम्नी एफओएफ ने भी 20.82
प््बतरत की मजिूत िढ्त दज्थ की।
आईसीआईसीआई प््ूडे्बरयल स्ट््ैटेबजक
मेटल एंड एनज््ी इल्कवटी फंड ऑफ् फंड ने
15.48 प््बतरत बरटन्थ बदया। वही् बमरे एसेट
एनवाईएसई एफएएनजी+ईटीएफ
एफओएफ ने 11.48 प््बतरत का बरटन्थ बदया। 

अिस्् िे् मवदेशी फंडो् का जलवा
36.42 प््मतशत तक मिला मरटि्ज

आरडी या एफडी, मिवेश के
मलए कौि सा मवकल्प बेहतर

सोना फिर भर सकता है उड़ान, 12% तक तेजी का अनुमान
गोल्ड फंड और रसल्वर फंड 

मे् क्या तस्वीर?
गोल्ड फंड ने भी इस अवबि मे् अच्छा प््दर्थन
बकया है। उपलब्ि आंकड्ो् के मुताबिक इन
फंडो् ने एक साल मे् करीि 42% तक और तीन
साल मे् 31% से ज्यादा बरटन्थ बदया है। वही्
बसल्वर फंड की कई योजनाओ् का एक साल
का बरटन्थ 90% से ज्यादा रहा है। इन आंकड्ो्
से यह जर्र पता चलता है बक बपछले कुछ
समय मे् कीमती िातुओ् ने बनवेरको् को
रानदार बरटन्थ बदया है, लेबकन बनवेर का
फैसला केवल िीते प््दर्थन के आिार पर नही्
होना चाबहए।

क्या अभी सोने म्े रनवेश 
करना चारहए?

लंिी अवबि के बनवेरक सोने को पोट्थफोबलयो
मे् बवबविता लाने वाले सािन के र्प मे् देख
सकते ह्ै। िाजार मे् जि रेयर या दूसरे जोबखम
वाले बनवेर दिाव मे् आते ह्ै, ति सोना कई
िार पोट्थफोबलयो को संतुलन देने म्े मदद
करता है। हालांबक, बजस बनवेरक ने सोने म्े
पहले ही िड्ी तेजी के दौरान बनवेर बकया है,
उसे नई खरीदारी करते समय एकमुश्त रकम
लगाने के िजाय चरणिि्् बनवेर पर बवचार
करना चाबहए।

चांिी मे् सावधानी ज्यािा जर्री
चांदी मे् संभाबवत बरटन्थ अबिक हो सकता है,
लेबकन जोबखम भी उसी अनुपात मे् िढ् जाता
है। इसबलए इसे सोने का सीिा बवकल्प मानना
उबचत नही् होगा। जोबखम लेने की क््मता
अबिक रखने वाले और उतार-चढ्ाव सहन
कर सकने वाले बनवेरक ही अपने कुल बनवेर
मे् इसकी सीबमत बहस्सेदारी पर बवचार कर
सकते ह्ै।

रनवेशको् के रलए सीधी बात
सोने और चांदी मे् तेजी की कहानी अभी कायम
बदख रही है, लेबकन इसका मतलि यह नही्
बक कीमते् लगातार िढ्ती रहे्गी। ब्याज दरो्
का र्ख, के्द््ीय िै्को् की खरीदारी, वैब््िक
अर्थव्यवस्रा और भू-राजनीबतक पबरल्सरबतयां
आगे भी इनकी कीमतो् को प््भाबवत करे्गी।
बनवेरको् के बलए सिसे अहम िात यह है बक
रानदार पुराने बरटन्थ के पीछे भागने के िजाय
अपने लक्््य, बनवेर अवबि और जोबखम क््मता
के अनुसार एसेट अलोकेरन तय करे्। सोने
को पोट्थफोबलयो का पूरा आिार िनाने के
िजाय बवबविीकरण के सािन के र्प मे्
देखना अबिक संतुबलत रणनीबत हो सकती है।
चांदी मे् संभाबवत तेजी आकर्थक है, लेबकन
उसके सार आने वाले तेज उतार-चढ्ाव के
बलए भी तैयार रहना होगा।

के्द््ीय बै्को् की खरीिारी 
बनी बड्ा सहारा

सोने की मौजूदा मजिूती के पीछे
केवल िाजार का र्झान नही् है।
के्द््ीय िै्को् की ओर से सोने की
खरीदारी और बवदेरी मुद््ा भंडार मे्
बवबविता लाने की कोबरर भी इसकी
मांग को सहारा दे रही है। कई
के्द््ीय िै्क अपने बरजव्थ म्े डॉलर
जैसी प््मुख मुद््ाओ् के सार सोने की
बहस्सेदारी िढ्ा रहे ह्ै। इससे सोने
की मांग को लंिी अवबि मे्
संरचनात्मक समर्थन बमलता है। यही
कारण है बक िीच-िीच मे्
मुनाफावसूली होने के िावजूद सोने
का व्यापक तेजी वाला र्झान िना
हुआ है।

चांिी का ररटन्ण ज्यािा, लेरकन
जोरखम भी ज्यािा

बनवेरको् के बलए चांदी इस समय
आकर्थक बदखाई दे सकती है क्यो्बक
हाल की अवबि मे् इसने सोने की
तुलना मे् ज्यादा बरटन्थ बदया है। लेबकन
इसके सार जोबखम भी अबिक है। चांदी
केवल बनवेर की िातु नही् है, िल्लक
इसका इस््ेमाल उद््ोगो् म्े भी िड्े
पैमाने पर होता है। इसबलए औद््ोबगक
मांग, आब्रथक गबतबवबियो् और िाजार
की िारणा मे् िदलाव का असर इसकी
कीमत पर तेजी से पड् सकता है। चांदी
मे् करीि 68 डॉलर और 74 डॉलर प््बत
औ्स के स््र पर प््बतरोि देखने को
बमल सकता है। इसबलए इसमे् तेजी के
सार तेज करेक्रन की संभावना भी
िनी रह सकती है।

लाज्जकैप की मिरावट क्या मिवेश का िौका
नमड-स्मॉलकैप की तेजी के बाि पोट्टफोनलयो रीबैले्स करिे पर नवचार n 2026 मे् अब तक लाज्टकैप फंड
औसति 2.36 फीसिी िीचे n नमडकैप िे 8.47 फीसिी और स्मॉलकैप िे 15.32फीसिी नरटि्ट निया
n नवशेषज््ो् की सलाह-तेजी वाली श््ेनणयो् मे् कुछ मुिाफावसूली कर जोनखम के मुतानबक संतुलि बिाएं

मरटि्ज के पीछे
भाििे से बचे्

लरिेरको् की सबसे आम
गिलतयो् म्े से एक है हाि मे्
अच्छा प््दर्नर किरे िािे फंडो्
मे् िगाताि िैसा बढ्ाते जारा।
लकसी श््ेणी रे लिछिे कुछ
महीरो् म्े बेहति लिटर्न लदया है,
इसका मतिब यह रही् लक िह
आगे भी सबसे बेहति प््दर्नर
किेगी। इसी तिह, लकसी श््ेणी
मे् लगिािट आरे का अर्न यह भी
रही् है लक उसमे् तुिंत बड्ी
िकम िगा देरी चालहए।

रे यि बाजाि मे्
2026 के दौिार
अ ि ग - अ ि ग

आकाि की कंिलरयो् म्े लरिेर
किरे िािे म्यूचुअि फंडो् के
प््दर्नर मे् बड्ा अंति देखरे को
लमिा है। इस साि अब तक
िाज्नकैि म्यूचुअि फंडो् का
औसत लिटर्न 2.36 प््लतरत
रकािात्मक िहा है। इसके उिट
लमडकैि फंडो् रे औसतर 8.47
प््लतरत औि स्मॉिकैि फंडो् रे
15.32 प््लतरत लिटर्न लदया है।
आंकड्ो् का यह अंति उर
लरिेरको् के लिए महत्ििूण्न है,
लजरके िोट्नफोलियो मे् तीरो्
श््ेलणयो् के फंड रालमि है्।
लमडकैि औि स्मॉिकैि मे्
बेहति प््दर्नर के बाद अब
सिाि यह है लक क्या लरिेरको्
को इर श््ेलणयो् म्े तेजी का
फायदा उठाकि कुछ मुराफा
सुिल् ्ित किरा चालहए औि
िाज्नकैि म्े िैसा बढ्ारा
चालहए। लिरेषज््ो् का माररा है
लक इसका जिाब लकसी एक
श््ेणी को चुररे के बजाय
िोट्नफोलियो के मौजूदा
संतुिर, जोलखम उठारे की
ि््मता औि लरिेर अिलि मे्
लछिा है।

लंबे समय के रनवेशक क्या करे्
लंिी अवबि के बनवेरको् के बलए लाज्थकैप और बमडकैप को पोट्थफोबलयो का मुख्य
बहस्सा रखना िेहतर रणनीबत हो सकती है, जिबक स्मॉलकैप मे् सीबमत बहस्सेदारी रखी
जा सकती है। इसका कारण यह है बक लाज्थकैप अपेक््ाकृत स्राबपत कंपबनयो् म्े बनवेर
का मौका देते ह्ै, जिबक बमडकैप और स्मॉलकैप मे् वृब््ि की संभावनाओ् के सार
जोबखम भी अबिक रहता है। बनवेरक समय-समय पर अपने पोट्थफोबलयो की समीक््ा
कर सकते ह्ै। यबद बकसी एक श््ेणी की बहस्सेदारी िहुत ज्यादा िढ् गई है तो कुछ
मुनाफा सुरब््कत करके दूसरी श््ेणी मे् बनवेर िढ्ाया जा सकता है। इस तरह बनवेरक
िाजार की बदरा का अनुमान लगाने के िजाय पहले से तय रणनीबत के आिार पर
पोट्थफोबलयो को संतुबलत कर सकता है। एसआईपी बनवेरको् के बलए तस्वीर रोड्ी
अलग हो सकती है। अगर बनवेर लंिी अवबि के लक्््य के बलए है और पोट्थफोबलयो
पहले से संतुबलत है तो केवल कुछ महीनो् के बरटन्थ के आिार पर एसआईपी िंद करना
उबचत नही् माना जाता। बनयबमत बनवेर िाजार के अलग-अलग स््रो् पर खरीदारी का
अवसर देता है। हालांबक, यबद बमडकैप या स्मॉलकैप मे् तेजी के कारण पोट्थफोबलयो का
वजन बनवेरक की तय सीमा से काफी ऊपर चला गया है, तो नई बकस््ो् का कुछ बहस्सा
लाज्थकैप या अन्य उपयुक्त श््ेबणयो् म्े मोड्कर संतुलन िनाया जा सकता है।

तेजी के बाद िुिाफावसूली
पर मवचार करिा जर्री

मनी हनी फाइने्बरयल सब्वथसेज के संस्रापक अनूप
भैया के मुताबिक, मौजूदा पबरल्सरबतयो् म्े बनवेरको्
को पोट्थफोबलयो की समीक््ा और रीिैले्बसंग पर
बवचार करना चाबहए। बमडकैप और स्मॉलकैप मे्
अच्छी तेजी के िाद बनवेरक इन फंडो् म्े अपनी कुछ
बहस्सेदारी िेचकर मुनाफा सुरब््कत कर सकते ह्ै।
इस रकम के एक बहस्से को लाज्थकैप फंडो् म्े
लगाया जा सकता है। इस रणनीबत का मकसद बकसी
एक श््ेणी से पूरी तरह िाहर बनकलना नही् है।
िल्लक लंिे समय के बलए तय बकए गए पबरसंपब््त-
बवतरण को िनाए रखना है। मसलन, अगर बकसी
बनवेरक ने रुर्आत मे् अपने इल्कवटी पोट्थफोबलयो
का एक बनब््ित बहस्सा बमडकैप और स्मॉलकैप मे्
रखने का फैसला बकया रा और तेजी के कारण
इनकी बहस्सेदारी काफी िढ् गई है, तो कुछ
मुनाफावसूली करके मूल अनुपात के करीि लौटना
जोबखम को बनयंब््ित करने का तरीका हो सकता है।

लाज्जकैप िे् मिरावट को
अवसर की तरह देखे्

लाज्थकैप फंडो् के नकारात्मक बरटन्थ
को देखकर बनवेरको् म्े बचंता होना
स्वाभाबवक है। हालांबक, बवरेरज््ो् का
मानना है बक िाजार मे् कमजोर
प््दर्थन करने वाली श््ेणी को केवल
इसबलए नजरअंदाज नही् करना
चाबहए। िड्े और स्राबपत कारोिार
वाली कंपबनयो् के रेयरो् म्े आई
नरमी कुछ बनवेरको् के बलए लंिी
अवबि मे् अवसर भी िन सकती है।
मौजूदा स््रो् पर लाज्थकैप कंपबनयो्
के मूल्यांकन पहले की तुलना मे्
अबिक संतुबलत हो रहे ह्ै। ऐसे म्े
लंिी बनवेर अवबि वाले बनवेरक
एकमुश्त िड्ी रकम लगाने के िजाय
चरणिि्् तरीके से बनवेर िढ्ाने पर
बवचार कर सकते ह्ै।

मिडकैप-स्िॉलकैप से
पूरी तरह मिकलिा

जर्री िही्
बमडकैप और स्मॉलकैप ने इस साल
िेहतर प््दर्थन बकया है, लेबकन
इसका मतलि यह नही् है बक
बनवेरको् को इनसे पूरी तरह पैसा
बनकाल लेना चाबहए। अबरहंत
कैबपटल माक््ेट्स की मुख्य रणनीबत
अबिकारी श््ुबत जैन के मुताबिक,
तेजी के िाद कुछ मुनाफा िुक करना
अच्छी आदत है, लेबकन इसे इन
श््ेबणयो् से पूरी तरह िाहर बनकलने
का संकेत नही् माना जाना चाबहए।
बमडकैप और स्मॉलकैप कंपबनयो् म्े
लंिे समय मे् तेजी से िढ्ने की क््मता
हो सकती है, लेबकन इनके रेयरो् म्े
उतार-चढ्ाव भी लाज्थकैप की तुलना
मे् अबिक हो सकता है।

रनवेशको् के रलए पांच जर्री बाते्
8 हालिया लिटर्न देखकि फैसिा र िे्: लिछिे प््दर्नर की

रकि किरे के बजाय भलिष्य के िक्््य औि जोलखम
को देखे्।

8 समय-समय िि िीबैिे्स किे्: लकसी एक श््ेणी मे्
लहस्सेदािी बहुत बढ्रे िि िोट्नफोलियो को मूि िक्््य के
किीब िाएं।

8 तेजी मे् िूिा िैसा र िगाएं: लमडकैि औि स्मॉिकैि के
बेहति प््दर्नर के बाद भी लरिेर चिणबद्् तिीके से
किे्।

8 लगिािट मे् घबिाएं रही्: िाज्नकैि मे् कमजोिी िंबी
अिलि के लरिेरको् के लिए अिसि बर सकती है,
िेलकर लरिेर कंिरी औि फंड की गुणित््ा देखकि ही
किे्।

8 लरिेर अिलि का ध्यार िखे्: छोटी अिलि मे् जर्ित
िड्रे िािे िैसे को अलिक जोलखम िािी श््ेलणयो् मे्
िगारे से बचरा चालहए।

सो ने और चांदी की कीमतो् म्े
हाल मे् मुनाफावसूली देखने
को बमली है, लेबकन लंिी

अवबि के बनवेरको् के बलए कीमती िातुओ्
की कहानी अभी खत्म नही् हुई है। के्द््ीय
िै्को् की खरीदारी, वैब््िक स््र पर ब्याज
दरो् म्े नरमी की उम्मीद और आब्रथक
अबनब््ितताओ् के िीच सोने को लगातार
समर्थन बमल रहा है। एक बरपोट्थ के
मुताबिक, मौजूदा बगरावट को लंिी अवबि
के तेजी के दौर मे् सामान्य करेक्रन के
तौर पर देखा जा सकता है। उसके
आकलन के अनुसार सोने म्े मौजूदा स््रो्
से करीि 12% तक और तेजी की गुंजाइर
है। सोना ऐसा बनवेर है, बजससे बनयबमत
ब्याज या लाभांर नही् बमलता। इसबलए जि
ब्याज दरे् ऊंची होती है् तो बनवेरको् के
बलए िै्क जमा और िॉन्ड जैसे ब्याज देने
वाले बवकल्प अपेक््ाकृत आकर्थक रहते
है्। इसके उलट ब्याज दरो् म्े कमी आने
पर सोने को रखने की अवसर लागत
घटती है और इसकी मांग िढ् सकती है।
इसी वजह से दुबनयाभर के क्ेद््ीय िै्को्
की मौब््दक नीबत भी सोने की बदरा तय
करने म्े महत्वपूण्थ भूबमका बनभाती है। यबद
प््मुख अर्थव्यवस्राओ् म्े ब्याज दरो् म्े
कटौती का दौर आगे िढ्ता है तो सोने के
बलए सकारात्मक माहौल िन सकता है।

दसल्वि ईटीएफ ने दकया
औि बेहति प््िर्नन

चांदी से जुड्े बनवेर उत्पादो् का हाबलया प््दर्थन
सोने से भी िेहतर रहा है। 31 जुलाई 2026 तक
आईसीआईसीआई प््ूडे्बरयल बसल्वर ईटीएफ ने
एक साल मे् 95.24% और बनप्पोन इंबडया बसल्वर
ईटीएफ ने 94.55% बरटन्थ बदया। तीन साल मे्
इनका बरटन्थ ि््मरः 42.09% और 41.71% रहा।
लेबकन यहां बनवेरको् को बरटन्थ के सार जोबखम
को भी देखना चाबहए। चांदी मे् कीमतो् का उतार-
चढ्ाव सोने के मुकािले अबिक होता है। इसबलए
केवल बपछले एक साल के रानदार बरटन्थ को
देखकर इसमे् िड्ी रकम लगाना उबचत रणनीबत
नही् मानी जा सकती।

गोल्ड ईटीएफ ने एक साल मे्
दिया 43% से ज्यािा दिटन्न

31 जुलाई 2026 तक उपलब्ि आंकड्ो् के
अनुसार गोल्ड ईटीएफ ने बपछले एक
साल मे् मजिूत प््दर्थन बकया है।
एचडीएफसी गोल्ड ईटीएफ ने 43.47%,
कोटक गोल्ड ईटीएफ ने 43.53% और
बनप्पोन इंबडया ईटीएफ गोल्ड ने 43.24%
बरटन्थ बदया। तीन साल की अवबि मे् भी
इन योजनाओ् का प््दर्थन मजिूत रहा।
एचडीएफसी गोल्ड ईटीएफ ने 32.37%,
कोटक गोल्ड ईटीएफ ने ने 32.49%
और बनप्पोन इंबडया ईटीएफ गोल्ड ने
32.27% बरटन्थ बदया।

रनवेश मंत््ा
रबजनेस डेस्क

बचत
रबजनेस डेस्क

सुझाव
रबजनेस डेस्क

जानकारी 
रबजनेस डेस्क

अमेररकी टेक और ताइवान 
के बाजार ने रिया जोर

अगस्् म्े अंतरराष््््ीय फंडो् के िेहतर प््दर्थन
की प््मुख वजह बवदेरी रेयर िाजारो् म्े आई
तेजी रही। खासकर अमेबरका के तकनीकी
और वृब््ि आिाबरत रेयरो् को मजिूत प््दर्थन
का फायदा बमला। ताइवान का िाजार भी इस
दौरान तेजी से िढ्ा। अगस्् म्े ताइवान का
िाजार करीि 11 प््बतरत चढ्ा। इसी अवबि मे्
एसएंडपी 500 करीि 4 प््बतरत और नैस्डैक
करीि 6.7 प््बतरत िढ्ा। ताइवान के िाजार को
कृब््िम िुब््िमत््ा से जुड्े हाड्थवेयर,
सेमीकंडक्टर और मेमोरी बचप कंपबनयो् की
तेजी से फायदा बमला। अमेबरकी िाजार मे् भी
कृब््िम िुब््िमत््ा और तकनीकी कंपबनयो् के
रेयरो् म्े तेजी रही। इसका सीिा फायदा उन
म्यूचुअल फंडो् को बमला, बजनके पोट्थफोबलयो
मे् इन िाजारो् और क््ेि््ो् की कंपबनयां राबमल
है्। यानी अगस्् का रानदार प््दर्थन पूरे
अंतरराष््््ीय फंड वग्थ का प््बतबनबित्व नही्
करता, िल्लक कुछ खास िाजारो् और रीम का
प््दर्थन इसमे् िड्ी भूबमका बनभाता है।

र्पये की कमजोरी ने 
भी बढ्ाया ररटन्ण

बवदेरी फंडो् के बरटन्थ म्े केवल बवदेरी रेयर
िाजारो् की तेजी का योगदान नही् रहा। मुद््ा
बवबनमय दर मे् िदलाव ने भी बनवेरको् के
बरटन्थ को प््भाबवत बकया। जि भारतीय र्पया
बवदेरी मुद््ा के मुकािले कमजोर होता है तो
बवदेर मे् बकए गए बनवेर की र्पये म्े कीमत
िढ् जाती है। ऐसे म्े बवदेरी िाजार मे् रेयरो् की
कीमत मे् सीबमत िढ्ोतरी होने पर भी भारतीय
बनवेरक को र्पये म्े अपेक््ाकृत ज्यादा बरटन्थ
बदखाई दे सकता है।

क्या अब रविेशी फंडो् म्े 
रनवेश बढ्ाना चारहए?

अगस्् के आंकड्े आकर्थक जर्र है्, लेबकन
बवरेरज्् बनवेरको् को जल्दिाजी से िचने की
सलाह दे रहे ह्ै। राजेर बमनोचा के मुताबिक,
केवल एक महीने के प््दर्थन को आिार
िनाकर बनवेर का फैसला नही् करना चाबहए।
अंतरराष््््ीय बनवेर का सिसे िड्ा फायदा
पोट्थफोबलयो मे् भौगोबलक बवबविता लाना है।
भारतीय िाजार मे् बनवेर करने वाले व्यल्कत के
पास अमेबरका, ताइवान या दूसरे देरो् की
कंपबनयो् म्े सीिे बनवेर बकए बिना
अंतरराष््््ीय म्यूचुअल फंडो् के माध्यम से
बहस्सा लेने का बवकल्प होता है। इससे बकसी
एक देर या िाजार पर बनभ्थरता कम करने म्े
मदद बमल सकती है। हालांबक, बवदेरी बनवेर मे्
मुद््ा जोबखम, वैब््िक िाजारो् की अल्सररता
और अलग-अलग देरो् की आब्रथक एवं
नीबतगत पबरल्सरबतयो् का असर भी रहता है।
इसबलए इसे पोट्थफोबलयो का पूरा आिार िनाने
के िजाय बवबविीकरण के एक बहस्से के र्प
मे् देखना ज्यादा उबचत है।

पूरी अंतरराष््््ीय श््ेरी ने 36
प््रतशत ररटन्ण नही् रिया

यह अंतर समझना बनवेरको् के बलए सिसे
महत्वपूण्थ है। रीर्थ फंड के 36.42 प््बतरत बरटन्थ
को देखकर ऐसा लग सकता है बक
अंतरराष््््ीय फंडो् की पूरी श््ेणी ने अगस्् म्े
असािारण प््दर्थन बकया। लेबकन ऐसा नही् है।
अंतरराष््््ीय फंडो् का औसत एक महीने का
प््दर्थन करीि 3.6 प््बतरत रहा। इसका मतलि
है बक कुछ चुबनंदा फंडो् के रानदार प््दर्थन ने
पूरी श््ेणी की तस्वीर को काफी ऊपर खी्च
बदया। गोल्ड माइबनंग, मेटल्स, ऊज्ाथ, ताइवान
और अमेबरकी तकनीकी रेयरो् से जुड्े फंडो्
को खास पबरल्सरबतयो् का फायदा बमला। भबवष्य
मे् यबद इन क््ेि््ो् की तेजी िीमी होती है तो इनके
बरटन्थ म्े भी उतार-चढ्ाव देखने को बमल सकता
है। यबद बकसी बनवेरक के पोट्थफोबलयो मे्
पहले से अंतरराष््््ीय फंड है् तो केवल अगस््
के प््दर्थन को देखकर उन्हे् िेचने या िढ्ाने
की जर्रत नही् है। पहले यह देखना चाबहए
बक कुल बनवेर मे् बवदेरी फंडो् की बहस्सेदारी
बकतनी है और क्या यह उसके बवत््ीय लक्््य

तरा जोबखम क््मता के अनुर्प है। नए
बनवेरको् के बलए भी बकसी एक महीने के
बरटन्थ के आिार पर िड्ी रकम लगाना उबचत
नही् होगा। यबद पोट्थफोबलयो मे् बवदेरी िाजारो्
को राबमल करना है तो बनवेर को चरणिि््
तरीके से बकया जा सकता है। व्यापक स््र पर
बवबविीकरण करने वाले फंड और बकसी खास
देर या क््ेि्् पर के्ब््दत फंड के जोबखम मे् भी
अंतर होता है।

रनवेश से पहले इन 
बातो् का रखे् ध्यान

n एक महीने का रिटन्न अंरिम संकेि नही्
36.42 प््बतरत का बरटन्थ असािारण है,
लेबकन इसे भबवष्य के बरटन्थ की गारंटी
नही् माना जा सकता।

n देश औि थीम देखे् : अमेबरका, ताइवान,
गोल्ड माइबनंग, िातु और ऊज्ाथ से जुड्े
फंडो् का जोबखम और प््दर्थन एक जैसा
नही् होता।

n मुद््ा जोरखम समझे् : र्पये म्े कमजोरी
बवदेरी बनवेर का बरटन्थ िढ्ा सकती है,
लेबकन र्पये की मजिूती इसका उलटा
असर डाल सकती है।

n पोट्नफोरियो मे् संिुिन िखे् 
अंतरराष््््ीय बनवेर का उद््ेश्य केवल
ज्यादा बरटन्थ हाबसल करना नही्, िल्लक
पोट्थफोबलयो मे् भौगोबलक बवबविता 
लाना भी है।

n चिणबद्् रनवेश बेहिि : बवदेरी िाजारो्
मे् बनवेर िढ्ाना हो तो एकमुश्त िड्ी
रकम लगाने के िजाय िीरे-िीरे बनवेर
करना जोबखम को बनयंब््ित करने म्े 
मदद कर सकता है।

n क्या अब ग्लोबल निवेश बढ्ािे का सही समय
n टॉप-15 मे् 12 फंड अंतरराष््््ीय बाजारो् से जुड्े रहे
n ताइवाि व अमेनरकी टेक शेयरो् िे निया जोरिार सहारा
n नवशेषज्् बोले- एक महीिे की बाजार मे् आई तेजी को

िेखकर अपिे निवेश की रणिीनत को ि बिले्

4,060 डॉलर का स््र महत्वपूर्ण
एक आकलन के मुताबिक, अंतरराष््््ीय िाजार मे् सोने को करीि 4,060 डॉलर
प््बत औ्स के स््र पर मजिूत समर्थन बमला है। वही् चांदी ने बपछले चार से छह
सप्ताह मे् करीि 58 डॉलर के स््र को िनाए रखा है। तकनीकी तौर पर बकसी
भी तेजी वाले िाजार मे् लगातार एकतरफा िढ्त संभव नही् होती। कीमतो् म्े
िीच-िीच मे् बगरावट और कुछ समय तक सीबमत दायरे म्े कारोिार सामान्य
प््ब््िया है। इसबलए हाल की मुनाफावसूली को देखकर लंिी अवबि की पूरी
कहानी िदल गई है, ऐसा मानना जल्दिाजी होगी।
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एसटीपी ठप होने से कई कॉिोलनयो़ म़े चरमराई सीिरेज व़यिस़था

धि्म के िाग्म िर चिने का आह््ान

बहादरुगढ़। वपरिं ं भाजपा नतेा डॉ
पकंज जनै न ेिहर क ेपवपभननं मंपदरों
मे ं पहंुचकर भगवान शंंीकृषणं की
पजूा-अचंजना की। उनहंोनं े भगवान
शंंीकषृणं के आदिंंो ंको अपन ेजीवन
में अपनाने का आहंंान पकया।
भगवान शंंीकृषणं न ेकमंज, सतयं, धमंज
और कतंजवयं क े मागंज पर चलन े का
सदंिे पदया ह।ै हमंे भगवान शंंीकृषणं

क ेबताए मागंज पर चलत ेहएु समाज
और राषंंं ंक े पहत मे ंअपना योगदान
दनेा चापहए। भगवान शंंीकषृणं ने
अनयंाय क ेपखलाफ सघंषंज करने और
सतयं का साथ दने े की पंंरेणा दी।
उनके संदेिों को जीवन मंे
आतमंसात कर समाज मे ं आपसी
भाईचारा, पंंेम और सदंंाव को
मजबतू पकया जा सकता ह।ै

िहासभा ने लदया सफाई कि्मचालरयो् को सिर्मन
हलरभूलम ऩयूज:बहादुरगढ़

दपलत महासभा हपरयाणा के
पदापधकापरयों ने 1 महीने से चल रही
सफाई कमंजचापरयों की हडंताल को
समथंजन पदया है। पंंदेि अधंयकंं पबजंेदंं
पसंह लुखडं सपहत कई नेता धरना
संथल पर कमंजचापरयों के बीच पहंुचे। 

पबजंेदंं लुखडं ने कहा पक लंबे
समय से हडंताल के बावजूद
हपरयाणा सरकार सफाई कमंजचापरयों
की समसंयाओं का समाधान नहीं कर
पाई है। आंदोलन के दौरान
कमंजचापरयों को पुपलस कारंजवाई का
सामना करना पडं रहा है। कोरोना
काल मंे सफाई कमंजचापरयों और
पुपलस कपंमजयों ने पमलकर पजमंमेदारी

पनभाई थी, लेपकन आज उनंहीं
कमंजचापरयों के साथ दुवंयंजवहार पकया
जा रहा है। कम वेतन और समय पर
भुगतान नहीं होने से उनके पपरवार
आपंथजक संकट से जूझ रहे हैं। उनंहोंने
मुखंयमंतंंी नायब पसंह सैनी से सफाई
कमंजचापरयों को जरंद पकंंा करने की
मांग की। 

इस अवसर पर कृषंणा पंंधान
वारंमीपक धमंज समाज हपरयाणा,
पवनोद कुमार पंंधान वारंमीपक वीर
सी सेना, गंंामीण सफाई कमंजचारी
यूपनयन के पंंधान पंंदीप गोछी, नरंेदंं
वारंमीपक, पंंधान नरेि वारंमीपक,
केवल, वीरंेदंं पसंह टॉक, अपनल
कुमार नयागांव, जोगंेदंं पंंधान और
आिीष कुमार मौजूद रहे।

एक महीने से जारी सफाई कर्मियो् की
हड्ताल, अर्िनग्न होकर रकया प््दर्िन
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मांगों को लेकर चल रही सफाई कमंजचापरयों की
हडंताल को पूरा 1 महीना हो गया है। िपनवार को
कमंजचापरयों ने अधंजनगंन अवसंथा में झाडू थामकर
िहर में पंंदिंजन की। जुलूस पनकालकर नारेबाजी
करते हुए अपनी मांगें उठाईं। वहीं नगर पपरषद की
ओर से जारी नोपटस के बावजूद पे रोल कमंजचारी
डंंूटी पर नहीं लौटे और पवरोध जारी रखा।

दरअसल, गत 6 अगसंं को कमंजचापरयों ने
हडंताल िुरं की थी। कचंंे कपंमजयों को पकंंा
करने, ठेका पंंथा बंद करने सपहत 13 मई को हुए
समझौते को लागू करने की मांग कमंजचारी उठा रहे
हैं। हडंताल को पूरा 1 महीना हो गया है। इस
दौरान पंंिासन के साथ कमंजचापरयों की तनातनी
तक हो चुकी है, एफआईआर दजंज कराई जा चुकी
है और यहां तक पक पे रोल कपंमजयों के नोपटस भी
पनकाले जा चुके हंै। बावजूद इसके कमंजचारी
अपनी मांग पर अडंे हुए हैं। हडंताल के 31वें पदन
िपनवार को कमंजचापरयों ने िहर में पंंदिंजन पकया।
िुकंंवार को मुंडन कराने वाले कमंजचारी पंंदिंजन
में अधंजनगंनावसंथा में िापमल हुए। हाथों में झाडू
उठाकर कमंजचापरयों ने जोरिोर से अपनी मांग
उठाई। कमंजचपरयों ने कहा पक जब तक उनकी
मांग पूरी नहीं होती, संघषंज जारी रहेगा। बहरहाल,
सरकार और कमंजचापरयों के बीच चल रहा
गपतरोध समापंत नहीं हो रहा। इसका खापमयाजा
आमजन को भुगतना पडं रहा है। लगातार हो रही
बरसात के बीच जगह जगह लगे गंदगी के ढेर से
असहनीय दुगंंंध उठ रही है। बीमापरयां फैलने की
आिंका बनी हुई है। आम नागपरकों ने सरकार
और कमंजचापरयों से बातचीत कर मुदंंे का हल
पनकालने की गुहार लगाई है तापक गंभीर होते
हालातों से बचा जा सके।

15 अक्टूबर िक हर लजिे ि्े
होगी नेटबॉि चै्लियनलिि
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हपरयाणा मंे नेटबॉल खेल को नई
ऊंचाइयों तक पहुंचाने और
आगामी राजंय संंरीय
पंंपतयोपगताओं के पलए
पखलापंडयों की पारदिंंी एवं
समयबदंं चयन पंंपंंकया सुपनपंंित
करने की पदिा में हपरयाणा
नेटबॉल एसोपसएिन ने महतंवपूणंज
पनणंजय पलया है। एसोपसएिन ने
खेल कैलेंडर सतंं 2026-27 के
अंतगंजत राजंय संंरीय चंैपपयनपिप
में भाग लेने के पलए पजला संंरीय
चैंपपयनपिप आयोपजत करना
अपनवायंज कर पदया है। हपरयाणा

नेटबॉल एसोपसएिन की
महासपचव बबीता दपहया ने सभी
संबदंं पजला इकाइयों को पनदंंेि
जारी करते हुए कहा पक पंंतंयेक
पजले मंे नेटबॉल चंैपपयनपिप का
आयोजन अपनवायंज रंप से 15
अकंटूबर 2026 तक पूरा करवाया
जाए। उनंहोंने कहा पक इससे
पंंपतभावान पखलापंडयों को पजला
संंर पर अपनी पंंपतभा पदखाने का
अवसर पमलेगा और राजंय संंर के
पलए चयन पंंपंंकया भी वंयवसंसथत
तरीके से पूरी की जा सकेगी।
उनंहोंने बताया पक पजला
चैंपपयनपिप मंे भाग लेने वाले
पखलापंडयों के पलए संबंपधत
टंंायल अथवा कोपचंग कैंप में
नंयूनतम 20 पदन उपसंसथत रहना
अपनवायंज होगा। 

हड़तािी सफाई कल़मियो़ के
बीच पहुंची़ लिधायक भुककि

झज््र। कपछले एक माह से हड्ताल पर चल रहे नगर
पकरषद के सफाई कम्शचाकरयो् का शकनवार को कवधायक
गीता भुक््ल ने समथ्शन ककया। उन्हो्ने कम्शचाकरयो् को
आश््ासन कदया कक कांग््ेस सरकार आने पर सभी सफाई
कम्शचारी पहली कलम से पके्् ककए जाएंगे। वही् यूकनयन
के इकाई प््धान कशवम चावकरया ने कहा कक उनकी प््मुख
मांगो् म्े बीती 13 मई को संर व सरकार के बीच हुए
समझौते को लागू करना, फरीदाबाद अक्ननकांड मे् काल
का ग््ास बने कम्शचाकरयो् के पकरवार को एक-एक करोड्
र्पए मुआवजा व सरकारी नौकरी, पैरोल के सफाई
कम्शचारी व सीवरमैनो् को पक््ा करना, वष्श 2014 मे् कजले
मे् हिाए हुए 60 कम्शचाकरयो् को ड््ूिी पर वापस लेने,
ड््ूिी के दौरान मृत्यु होने पर सफाई कम्शचाकरयो् को 20
लाख र्पये की आक्थशक सहायता, ठेका प््था बंद करना,
सेवाकनवृत पर कम्शचाकरयो् को 10 लाख र्पये की आक्थशक
मदद, सभी पैरोल फायरमैन व चालको् को कनयकमत करना,
जोकखम भत््ा पांच हजार र्पये करना, एचकेआरएनएल व
कवकभन्न ठेको् मे् लगे तृतीय व चतुथ्श श््ेणी के कम्शचाकरयो् को
नीकत बनाकर पक््ा करना तथा पक््ा करने तक तीस
हजार र्पये वेतन, एचकेआरएनएल सफाई कम्शचाकरयो्
को पैरोल पर कलए जाने की मांग शाकमल है। उन्हो्ने कहा
कक अगर सरकार जल्द उनकी मांगो् को पूरा नही् करती
है तो आंदोलन तेज ककया जाएगा।
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िहर के नजफगढं रोड संसथत 35
एमएलडी कंंमता वाले सीवेज टंंीटमेंट
पंलांट (एसटीपी) के ठप होने से िहर

की अनेक कॉलोपनयों मंे सीवरेज
वंयवसंथा बुरी तरह पंंभापवत हो गई है।
बाग वाला मोहरंला, िासंंं ंी नगर समेत
आसपास की कई कॉलोपनयों मंे सीवर
का गंदा पानी गपलयों मंे जमा होने से
संथानीय लोगों को भारी परेिानी का
सामना करना पडं रहा है। लोगों का
आवागमन भी पंंभापवत हो रहा है।

बहादुरगढ़। बाग वािा मोहल्िा मे् िरे सीवर के पानी से गुजरते िोग।

n बाग वाला मोहल्ला समेत कई कॉलोकनयो् की
गकलयो् म्े गंदा पानी भरने से लोगो् म्े रोष

सीिर ओिरफ्िो से गलियो् ि्े जिा गंदा िानी
बता दे् कक बाग वाला मोहल्ला के साथ ककला मोहल्ला, संजय कॉलोनी, बसंत कवहार व शास््््ी नगर आकद
आसपास के कई क््ेत््ो् मे् सीवरेज ठप होने से जलभराव की समस्या बनी हुई है। समय पर सीवर लाइनो्
की सफाई नही् होने और जल कनकासी की उकचत व्यवस्था के अभाव मे् समस्या लगातार गंभीर होती जा
रही है। स्थानीय कनवासी अनीता देवी, शालू, कृष्णा, कवद््ा देवी, अशोक कुमार, वीरे्द्् कसंह, भारत, बलजीत,
सुरेश, सुनील आकद ने बताया कक जनस्वास्थ्य अकभयांक््तकी कवभाग के अकधकाकरयो् को कई बार कलकखत मे्
समस्या से अवगत कराया है। ऑनलाइन कशकायत भी दज्श करवाई है। समाधान कशकवर मे् भी लोगो् ने इस
समस्या को प््मुखता से उठाया था। सीएम कवंडो के माध्यम से भी कशकायत भेजी गई थी। लेककन तमाम
कशकायतो् और लगातार गुहार लगाने के बावजूद क्सथकत मे् कोई खास सुधार नही् हुआ। लगातार कशकायतो्
के बावजूद समाधान नही् होने से नाराज स्थानीय कनवासी अब राष््््पकत, प््धानमंत््ी तथा राष््््ीय अनुसूकचत
जाकत आयोग को कलकखत कशकायत भेजे्गे। स्थानीय लोगो् का कहना है कक सीवर लाइने् पहले ही क््मता के
अनुर्प काम नही् कर रही थी्, वही् अब एसिीपी बंद होने के कारण क्सथकत और गंभीर हो गई है। गकलयो्
मे् कई कदनो् से गंदा पानी जमा रहने के कारण दुग््ंध का वातावरण बना हुआ है। लोगो् को आशंका है कक
जलभराव के कारण मच्छरो् की संख्या बढ्ने के साथ ही संक््ामक बीमाकरयो् का खतरा भी बढ् सकता है।
सीवर का गंदा पानी गकलयो् मे् जमा होने के कारण रोजमर्ाश की कजंदगी प््भाकवत हो रही है। बच््ो्, बुजुग््ो्
और मकहलाओ् को सबसे अकधक परेशानी उठानी पड् रही है। कई जगह लोगो् को गंदे पानी से होकर
गुजरना पड् रहा है। दोपकहया वाहन चालको् को भी दुर्शिना का डर बना रहता है। स्थानीय लोगो् का कहना
है कक 35 एमएलडी एसिीपी शहर की सीवरेज व्यवस्था के कलए महत्वपूण्श है। इसके ठप रहने से सीवर के
पानी की कनकासी और ट््ीिमे्ि व्यवस्था प््भाकवत हो रही है। लोगो् ने प््शासन और संबंकधत कवभाग से मांग
की है कक एसिीपी को जल्द से जल्द चालू करवाया जाए तथा तब तक प््भाकवत कॉलोकनयो् म्े जमा सीवर के
पानी की कनकासी के कलए कवशेष इंतजाम ककए जाएं।

बहादुरगढ़। ठप पड्ी नजफगढ् रोड के एसटीपी की मोटरे्।

मांगें पूरी होने तक संघरंष जारी रखने का ककया ऐलान

बहादुरगढ़्। शहर मे् प््दश्ान करते सफाई कम्ाचारी।

झज््र। िरने पर सफाई कम्ाचालरयो् के बीच बैठी लविायक
गीता िुक््ि।

लसद््ीिुर के सरकारी स्कूि
िे् कराया योगाभ्यास
बहादुरगढ़। िपनवार को गांव
पसदंंीपुर लोवा संसथत राजकीय
वपरिंं माधंयपमक पवदंंालय में
योगाचायंज जगदीि सहवाग दंंारा
पनःिुरंक योग एवं पंंाणायाम पिपवर
का आयोजन पकया गया। कायंजकंंम
की अधंयकंंता पंंाचायंज संजीव
अरोडंा ने की। पिपवर में परमानंद,
मंजू, अंजू, संतोष, बबीता, बबली,
बबली गुपलया, नीतू व मनोज के
साथ पवदंंापंथजयों ने भाग पलया।
उनंहोंने पवदंंापंथजयों को जीवन में
पिकंंक की आवशंयकता एवं महतंव
के बारे मंे बताया।

कई भंडारो् ि्े लिधायक
ने की लिरकि
बहादुरगढ़। पवधायक राजेि जून
ने िपनवार को पवपभनंन गांवों मंे हुए
भंडारों मंे पिरकत की। पवधायक
राजेि जून ने कानोंदा संसथत
जाहरवीर गोगा जी चैपरटेबल टंंसंट
को 11 हजार रंपये, बामडोली की
दादा थान जन सेवा सपमपत को 11
हजार रंपये तथा जाहरवीर गोगा जी
चैपरटेबल टंंसंट दंंारा आयोपजत
भंडारे के पलए 5100 रंपये का
सहयोग पदया। उनंहोंने कहा पक
भंडारे से समाज में आपसी
भाईचारा और सौहादंज बढंता है। 

दुल्हेड्ा सिेि कई गांिो्
िे् लकया जनसंिक्क
बहादुरगढ़। ऑल इंपडया पकसान
खेत मजदूर संगठन के कायंजकतंाज
जयकरण मांडोठी व रामपकिन ने
दुरंहेडंा समेत कई गावों मंे
जनसंपकंक अपभयान चलाते हुए 26
अकंटूबर को बोहर के नांदल भवन
में होने वाली महापंचायत में
िापमल होने का नंयोता पदया।
उनंहोंने बताया पक महापंचायत में
भारत-अमेपरका कृपष वंयापार
समझौते से दूर हटने, एमएसपी पर
फसल खरीद की गारंटी का कानून
बनाने, पकसानों और मजदूरों को
कजंज मुकंत करने, बुजुगंंों को 10
हजार रंपये महीना पेंिन देने,
फैपमली आईडी से छुटकारा पदलाने,
नंयूनतम वेतन देने, पकसान पवरोधी
पबजली पबल और बीज पबल
वापस लेने, परकंत सरकारी पदों पर
पनयपमत भतंंी करने, पसंचाई की
वंयवसंथा सुदृढं करने पर चचंाज की।

हर िात्् नागलरक का
नाि ििदािा सूची िे् जुड्े
झज््र। डीसी एव ंपजला पनवांजचन
अपधकारी वषंाज खागंवाल ने कहा
पक एसआईआर अपभयान के तहत
पजल ेक ेपंतंयंके पातं ंनागपरक का
नाम अंपतम मतदाता सूची मे ंिापमल
करवाना पजला पंंिासन की सवंंोचंं
पंंाथपमकताओं मे ंिापमल ह।ै उनंहोनंे
पातं ंनागपरकों स ेअपील करते हुए
कहा पक वे पंंारंपभक मतदाता सूची
मे ंअपना नाम अवशंय जांचे।ं

झज््र। अलियान की तैयालरयो् को िेकर अलिकालरयो् के साथ समीक््ा बैठक िेते
हुए डीसी वर्ाा खांगवाि।

सीएम ने सेवा संकल्प अभियान को
जन अभियान बनाने के भिए भनि््ेश
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मखुयंमतंंंी नायब पसहं सनैी न ेिपनवार
को जनसवेा एव ंसिुासन की यातंंा
क े उपलकंंंय मे ं 17 पसतबंर स े 17
अकटंबूर तक पंदंिे भर मे ं चलाए
जान ेवाल ेसवेा सकंरपं अपभयान की
तयैापरयो ंको लकेर उपायुकतंो ंक ेसाथ
वीसी क ेमाधयंम स ेबठैक की। उनंहोनंे
अपभयान को वयंापक जनभागीदारी
क े साथ जन अपभयान बनान े और
सवेा गपतपवपधयो ंका लाभ अपधक से
अपधक लोगो ंतक पहुचंान ेक ेपनदंंिे

पदए। वीसी उपरांत डीसी वषंाज
खागंवाल न े अपधकापरयों के साथ
बठैक कर अपभयान की तयैापरयो ंकी
समीकंंा की। उनहंोनं ेबताया पक पजला
मे ं एक माह तक चलन े वाल े सवेा
संकरंप अपभयान के तहत 14
अलग-अलग मॉडंंलू क ेमाधयंम से
सवेा, जागरकंता, जनभागीदारी और
पवकास स े जडुंी गपतपवपधयो ं का
आयोजन पकया जाएगा। ऐस ेमे ंसभी
पवभागों के अपधकारी आपसी
समनंवय स ेकायंज करत ेहुए अपभयान
को सफल बनाएं।

लिक््को् को दी िानलसक
स्िास्थ्य की जानकारी
झज््र। राजकीय संनातकोतंंर
नेहरं महापवदंंालय में िपनवार को
पंंभारी पंंाचायंज डॉकंटर सुरेंदंं कुमार
पूपनया के मागंजदिंजन में पिकंंकों के
पलए मानपसक संवासंथंय से संबंपधत
कंंमता पंंपिकंंण का आयोजन पकया
गया। मासंटर टंंेनर मनोपवजंंान पंंदीप
यादव मुखंय वकंता रहे। उनंहोंने
मानपसक संवासंथंय के महतंव पर
चचंाज करते हुए जीवन में कायंज
संतुलन को बेहतर मानपसक
संवासंथंय और कायंजकंंमता की कुंजी
बताया और मानपसक रंप से
संवसंथ रहने के सरल और पंंभावी
तरीके बताए। उनंहोंने मनोवैजंंापनक
पंंाथपमक उपचार, तनाव पंंबंधन,
समय पंंबंधन, सकारातंमक सोच,
संजंंानातंमाक पुनसंंंरचना, मुखरता
एवं दृढंता पंंपिकंंण पर पविेष 
जोर पदया।
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तजापकसंंान की राजधानी दुिांबे में हुई 15वीं एपियाई
सीपनयर कुराि चैंपपयनपिप में भारत का गौरव बढंाने वाली
अंजपल चौहान का िपनवार को सर छोटूराम अखाडंे मंे
जोरदार अपभनंदन पकया गया। अंजपल ने इस पंंपतपंंित
अंतरराषंंंंीय पंंपतयोपगता में मपहलाओं के 87 पकलोगंंाम भारवगंज
में िानदार पंंदिंजन करते हुए देि के पलए कांसंय पदक हापसल
पकया था। आगामी वरंडंज चंैपपयनपिप के पलए पहमाचल पंंदेि
के ऊना में 7 व 8 पसतमंबर को टंंायल होने हैं। टंंायल से पहले
अंजपल सर छोटूराम अखाडंे पहुंचीं, जहां अखाडंा संचालक
बुरंलडं पहलवान सपहत अनंय खेल पंंेपमयों ने उनका संवागत
व समंमान पकया। बुरंलडं पहलवान ने 11 हजार रंपए भेंट कर
पखलाडंी अंजली का समंमान पकया। इससे पहले भी पदक
जीतने पर सर छोटूराम अखाडंे मंे अंजली का समंमान पकया
गया था। 

बासंकेटबॉल में झामरी व छारा की टीम जीती
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डीघल के राजीव गांधी खेल
संटेपडयम मंे आयोपजत पजला संंरीय
बासंकेटबॉल पं ंपतयोपगता में
पखलापंडयों ने िानदार खेल पंंपतभा
का पंंदिंजन पकया। पखलापंडयों ने पूरे
उतंसाह और जोि के साथ मैदान पर
अपनी पंंपतभा का पंंदिंजन पकया।
बापलका वगंज के फाइनल मुकाबलों में

झामरी की टीम ने िानदार पंंदिंजन
करते हुए पंंथम संथान हापसल कर
पंंपतयोपगता का पखताब जीता। छारा-
बी टीम दूसरे संथान पर रही, जबपक
छारा-ए की टीम ने तीसरा संथान
पंंापंत पकया। बालक वगंज में छारा की
टीम ने बेहतरीन पंंदिंजन करते हुए
पंंथम संथान हापसल पकया। डीघल
की टीम ने दूसरा संथान पंंापंत पकया,

जबपक झामरी की टीम तीसरे संथान
पर रही। पं ंपतयोपगता के दौरान
पखलापंडयों के बीच कडंी पंंपतसंपधंाज
देखने को पमली। आयोजकों ने
पवजेता एवं उपपवजेता टीमों के
पखलापंडयों को उनके िानदार
पं ंदिं जन के पलए बधाई दी और
भपवषंय में भी खेलों में बेहतर पंंदिंजन
करने के पलए पंंोतंसापहत पकया।

लकसान ि िजदूरो् की
िांगो् िर होगी जनसभा
झज्र्। पकसानो ंऔर भूपमहीन गंंामीणों
की जवंलतं समसंयाओ ंएवं पवपभननं
जन मुदंंो ंको लकेर ऑल इंपडया
पकसान खते मजदूर संगठन की ओर से
रपववार को मातनहेल गांव मंे जनसभा
का आयोजन पकया जाएगा। सगंठन के
पंदंिे अधंयकं ंन ेबताया पक कोसली
रोड संसथत कमंयपुनटी हॉल मे ंहोन ेवाली
इस जनसभा मंे सभी फसलों की
एमएसपी पर खरीद की कानूनी गारटंी
दने,े पकसान-मजदूरो ंको कजंजमकुतं
करन,े बुढंापा पंेिन बढंाकर 10 हजार
रपंय ेकरने, 300 यूपनट पबजली मुफतं
दने,े संमाटंज मीटर लगाने की योजना
वापस लेन ेऔर पबजली वंयवसथंा को
पनजी हाथो ंमे ंदने ेपर रोक लगाने की
मागंो ंपर चचंाज होगी। 

लजिे की टीि िे् गंुजन का चयन
बहादुरगढ़। पानीपत मंे संटेट फुटबॉल
चैंपपयनपिप का आगाज हो रहा है।
चैंपपयनपिप में पजले की टीम अपने मुकाबले
खेलने के पलए तैयार हैं। टीम में गांव खेडंका
गुंंजंजर की बेटी गुंजन पतंंी मनोज भी िापमल है।
पजले की टीम में गंुजन के
चयन पर पपरजनों, कोच
मनीषा व गंंामीणों ने खुिी
जताई है। पंंधान सुनील
सपहत अनंय मौपजज
गंंामीणों ने गंुजन को बधाई
दी तथा चैंपपयनपिप मंे
बेहतरीन पंंदिंजन करने का
आिीवंाजद पदया। कोच
मनीषा ने कहा पक अंडर
14 में गंुजन का चयन हुआ
है। गुंजन बेहद
पंंपतभािाली पखलाडंी है।
लगातार बेहतर पंंदिंजन कर
रही है। संटेट चैंपपयनपिप
में गुंजन से उमंदा पंंदिंजन
की उमंमीद है। 

n राज्य स््रीय चयन प््क््िया होगी
पारदर््ी और समयबद््

बहादुरगढ़। लवजेता बास्केटबॉि टीम के साथ आयोजक।

एलियाई कुराि चै्लियनलिि की कांस्य िदक लिजेिा का बुल्िड् िहििान ने लकया स्िागि

सर छोटूराम अखाड़े मे़ हुआ अंजलि चौहान का सम़मान
अंजलि की प््लिभा को लििे

सरकारी सहयोग
बुल्लड् पहलवान ने कहा कक अंजकल चौहान ने
अंतरराष््््ीय मंच पर शानदार प््दश्शन कर देश का नाम
रोशन ककया है। अंजली की खेल प््कतभा को बढ्ावा देने के
कलए हकरयाणा के खेल कवभाग व सरकार को मदद करनी
चाकहए। एसडीएम काय्ाशलय मे् काय्शरत अंजली को
प््ैक्टिस करने के कलए समय कदया जाना चाकहए। अंजली
कई अंतरराष््््ीय पदक तथा मकहला भारत केसरी कखताब
जीतकर अखाड्े का नाम रोशन कर चुकी है। बुल्लड्
पहलवान ने कहा कक कखलाक्डयो् को आगे बढ्ाने के कलए
समाज और खेल संस्थाओ् को कनरंतर प््ोत्साकहत करना
चाकहए। इस अवसर सोमबीर दलाल, राजे्द््, मुरारीलाल,
संदीप र्कहल, आरव र्कहल, जकतन प््धान, अशोक कगरी,
साकहल, कुंदन, अमरदीप, सागर, लीला व सत््े आकद
मौजूद रहे।बहादुरगढ़। अंजलि चौहान को सम्मालनत करते बुल्िड् पहिवान व अन्य।
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संस्कािम पल्ललक स्कूल खािीवास
मे् रिक््क रिवस हर््ोल्लास के साथ
मनाया गया। काय्वक््म मे् संस्काि
रिक््ण संस्थान के चेयिमैन डॉक्टि
मरहपाल ने मुख्यारिरथ के र्प मे्
रििकि की।  रवद््ालय परिसि को

आकर्वक ढंग से सजाया गया।
काय्वक््म की िुर्आि रवद््ार्थवयो् ने
गुर् वंिना से की। 

इसके बाि रवद््ार्थवयो् ने रिक््को्
के प््रि आभाि व्यक्ि कििे हुए

भावपूण्व पत्् प््स््ुि रकए िथा िोल
प्ले के माध्यम से गुर्-रिष्य पिंपिा
का सुंिि रचत््ण रकया। काय्वक््म मे्
अध्यापको् ने भी करविा पाठ, गीि-
संगीि, चुटकुले औि मनोिंजक

खेलो् म्े भाग लेकि रवद््ार्थवयो् का
साथ रिया। रवद््ालय प््िासन की
ओि से रवरभन्न कक््ा वग््ो् मे् उत्कृष््
योगिान िेने वाली अध्यारपकाओ्
को बेस्ट टीचि सम्मान से नवाजा
गया औि स्मृरि रचन्ह प््िान रकए
गए। संस्कािम ग््ुप के चेयिमैन डॉ.
मरहपाल ने कहा रक रिक््क समाज
की नी्व औि िाष्््् रनम्ावण के प््मुख
आधाि है्। अच्छा रिक््क रवद््ार्थवयो्
को सही रििा िेकि उज्््वल भरवष्य
की नी्व िखिा है। उन्हो्ने रिक््को्
के समप्वण औि रनष््ा की सिाहना
कििे हुए उन्हे् इसी भावना से काय्व
किने के रलए प््ेरिि रकया।

न्यूज डायरी न्यूज डायरी

रोहिक, रशििार 6 शसिंबर 2026
12झज््र-िूिमharibhoomi.com
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रजले मे् गोगा नवमी पव्व धूमधाम से
मनाया गया। इस िौिान िहि के
िेवाड्ी िोड व रसलाना गांव के गोगा
जहािवीि मंरिि मे् जहां रविाल मेले
का आयोजन रकया गया वही् क््ेत्् के
गांव खानपुि कलां के गोगाजी मंरिि
परिसि मे् आयोरजि िो रिवसीय
वार्रवकोत्सव के अंिग्वि मेले व
कुश्िी िंगल का आयोजन रकया
गया। श््द््ालुओ् ने सुबह सवेिे
जहािवीि गोगाजी महािाज की
पूजा-अच्वना की। 

इसके बाि मेले म्े पहुंच कि वहां
माथा टेक कि मन्नि मांगी। खानपुि
कलां ल्सथि प््ाचीन गोगाजी मंरिि मे्
िो रिवसीय वार्रवकोत्सव मे् जहां
िुक््वाि को भी मेला लगा था वही्
िरनवाि को मेले व रविाल कुश्िी

िंगल का आयोजन रकया गया।
गोगा मेला कमेटी के प््धान अत््ि
रसंह ने बिाया रक गोगाजी मेले म्े
हरियाणा के अलावा िाजस्थान,
उत््ि प््िेि औि रिल्ली से भी
श््द््ालुओ् ने पहुंच कि माथा टेका।
मंरिि परिसि औि आसपास

सीसीटीवी कैमिे लगाए गए। 
पुरलस प््िासन की ओि से भी
रविेर सुिक््ा बल िैनाि रकया गया।
मंरिि को िंग-रबिंगी लाइटो् से
सजाया गया। 

इस िौिान श््द््ालुओ् ने गोगा पीि
की छड्ी की पूजा भी की। मान्यिा है

रक गुर् गोिखनाथ के आिेि पि
गोगाजी महािाज अपने नीले घोड्े
सरहि पृथ्वी मे् समा गए थे औि
उन्हो्ने भाद््पि नवमी को िि्वन िेने
का वचन रिया था। श््द््ालु उनकी
जीवनगाथा डेर् औि सािंगी की धुन
पि गािे ह्ै। 

संस्कारम पब्लिक स्कूि खातीवास मे् मनाया शिक््क शिवस

अध्याजिकाओ् को जकया बेस्ट
टीचर अवाॅर्ड से सम्माजनत 

छात््ाओ् ने शनिाई शिश््ककाओ् की िूशमका
झज््र। आरएस माड्ाि स्कूल मे् हशक््क हििस िष््ोल्लास और सम्माि के साथ
मिाया गया। काय्ाक््म की शुर्आत भारत के पूि्ा राष््््पहत, मिाि हशक््ाहिि
डॉक्टर सि्ापल्ली राधाकृष्णि के हचत्् पर माल्याप्ाण करके की गई। बारििी्
कक््ा के हिद््ाह्थायो् िे अपिे हशक््को् के प््हत आभार व्यक्त हकया और हशक््को् की
भूहमका हिभाई। हिद््ाह्थायो् िे हशक््को् के समप्ाण, पहरश््म और माग्ािश्ाि को
िमि हकया। इस िौराि हिद््ाह्थायो् द््ारा रंगारंग सांस्कहतक काय्ाक््म, भाषण एिं
कहिताओ् की प््स््ुहत िी गई। 

तिक््क तििस पर पेस ने िुर् तकया
आधार इंटरनेिनि स्कूि

झज््र। हशक््क हििस के अिसर पर पेस ग््ुप द््ारा प््ोजेक्टर िोरीजि अिेट्स
के अंतग्ात आधार इंटरिेशिल स्कूल का शुभारंभ हकया गया िै। काय्ाक््म मे् पेस
ग््ुप के चेयरमैि युद््िीर, डायरेक्टर जय हिकास, मैिेहजंग डायरेक्टर िरीश,
संिीप, डॉक्टर मोहित िांिल ि आधार इंटरिेशिल स्कूल के डायरेक्टर कम्ाबीर
धिखड् िे मुख्य र्प से हशरकत की। डायरेक्टर जय हिकास िे बताया हक पेस
संस्थाि की शुर्आत तीि िष्ा पिले शिर के बीकािेर चौक से िुई थी। उसके बाि
3 जुलाई 2024 को डीसी स्कूल कै्पस ि एक जुलाई को िई कोहचंग हबब्लडंग की
शुर्आत की गई। अब आधार इंटरिेशिल स्कूल के र्प मे् एक और मित्िपूण्ा
किम बढ्ाया िै। स्कूल मे् हिद््ाह्थायो् को हियहमत हशक््ा के साथ आईआईटी, िीट,
एिडीए, सीए, सीएस, क्लैट ि ओलंहपयाड जैसी प््हतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी के
हलए कोहचंग स्पोट्ा उपलल्ध कराया जाएगा। इसका उद््ेश्य स्कूल और प््हतयोगी
परीक््ा की तैयारी को एक िी छत के िीचे उपलल्ध करािा िै।

तिक््क का अनुिासन और संस्कार तिद््ार््ी
के उज्््िि भतिष्य की नी्ि: गुतिया
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एचडी वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय
साल्हावास मे् रिक््ारवद् एवं पूव्व
िाष््् ्परि डॉक्टि सव्वपल्ली
िाधाकृष्णन की जयंिी को रिक््क
रिवस के र्प मे् हर््ोल्लास से
मनाया गया। रजसमे् रवद््ार्थवयो् 
ने गुर् की मरहमा से संबंरधि 
अनेक िंगािंग काय्वक््म आयोरजि
रकए। सव्वप््थम एचडी ग््ुप
डायिेक्टि िमेि गुरलया, सरचव

रविाल नेहिा एवं हेमंि गुरलया ने
डॉक्टि सव्वपल्ली िाधाकृष्णन की

प््रिमा पि माल्याप्वण रकया औि गुर्
वंिना से काय्वक््म का िुभािंभ

रकया गया। रवद््ार्थवयो् ने नृत्य, 
गीि, करविा, भारा एवम लघु
नारटका के माध्यम से गुर्-रिष्य
संबंधो् की महत््ा को प््रिपारिि
रकया। एचडी ग््ुप डायिेक्टि िमेि
गुरलया ने बिाया रक रिक््क रिवस
हमे् गुर्-रिष्य की पिंपिा के महत्व
को िि्ाविा है। 

एक रिक््क केवल पढ्ाने वाला
नही् होिा बल्लक वह रवद््ार्थवयो् के
व्यल्कित्व, संस्काि औि भरवष्य का
रनम्ाविा होिा है। 

शिक््क शदिस पर शकया शिक््को् को सम्माशनि
झज््र। एलए सीहियर सैके्डरी स्कूल मे् अध्यापक हििस काय्ाक््म की
शुर्आत संस्था संचालक जगपाल गुहलया, जयिेि िहिया, अहिता गुहलया, िीलम
िहिया िेश के प््थम उपराष््््पहत ि िूसरे राष््््पहत डॉक्टर सि्ापल्ली राधाकृष्णि
ि मां सरस्िती की प््हतमा के समक्् धूप-िीप प््ज्््िहलत करके की। इस िौराि
हिद््ाह्थायो् िे अिेक सांस्कृहतक काय्ाक््मो् की प््स््ुहत िी। इसके बाि सभी छात््ो्
को अध्यापको् की जगि हियुब्कतयां िेकर उन्िे् अध्यापक बििे का गौरि प््िाि
हकया गया। प््ाचाय्ाा हिहध काहियाि िे इस सत्् के बेितरीि काय्ा करिे के हलए
अध्यापको् को प््शंसा पत्् प््िाि हकए। 

जीडी गोयनका पब्लिक स्कूि मे्
गुर्ओ् के प््ति कृिज््िा जिाई

बहादुरगढ़। शिर की एचएल हसटी ब्सथत जीडी गोयिका पब्ललक स्कूल मे्
हशक््क हििस सम्माि, उत्साि और िष््ोल्लास के साथ मिाया गया। हिद््ाह्थायो् िे
हशक््को् के प््हत आिर और कृतज््ता व्यक्त की। बारििी् के हिद््ाह्थायो् िे हिहभन्ि
अध्यापको् की भूहमका का हिि्ााि करते िुए हशक््ण काय्ा म्े सह््कय सिभाहगता
की। हिद््ाह्थायो् िे पूरे उत्साि और हजम्मेिारी के साथ कक््ाओ् का संचालि हकया
तथा अध्यापको् के िाहयत्िो् और चुिौहतयो् को करीब से समझा। ह््पंहसपल िे किा
हक हशक््क हिद््ाह्थायो् के व्यब्कतत्ि हिम्ााण, संस्कारो् और भहिष्य को हिशा िेिे म्े
भी मित्िपूण्ा भूहमका हिभाता िै। हशक््क के माग्ािश्ाि को अपिे व्यििार और
जीिि मे् अपिािा िी उिके प््हत सच््ा सम्माि िै। स्कूल हिेिेहशका शैलजा जूि
िे किा हक हशक््क समाज के हिम्ााण की आधारहशला िोते ि्ै। उन्िो्िे सभी
हशक््को् को उिके अथक पहरश््म और समप्ाण के हलए बधाई िेते िुए हिद््ाह्थायो्
के उज्््िल भहिष्य की कामिा की।श््तिेणी मे् अध्याशपकाओ् का शकया सम्मान

बहादुरगढ़। शिर के ह््तिेणी मेमोहरयल स्कूल मे् हशक््क हििस धूमधाम और
उत्साि के साथ मिाया गया। हिद््ाह्थायो् िे अपिे हशक््को् के प््हत सम्माि और
आभार व्यक्त हकया। समारोि के िौराि हिद््ालय की तीि अध्याहपकाओ् सुिैिा
महलक, राखी शम्ाा और कहशश को उिके उत्कृष्् हशक््ण काय्ा, हिद््ाह्थायो् के प््हत
समप्ाण और हशक््ा के के््त्् म्े बेितर योगिाि के हलए बेस्ट टीचर अिाड्ा िेकर
सम्माहित हकया गया। ह््पंहसपल सुहमत््ा मिला तथा स्कूल हििेशक संगीता िम्ाा िे
हिद््ाह्थायो् को हशक््क हििस के मित्ि से अिगत करिाया। हशक््क और हिद््ाथ््ी
के बीच का संबंध समाज के बेितर हिम्ााण की िी्ि िै। उन्िो्िे हिद््ाह्थायो् से
हशक््को् का सिैि सम्माि करिे तथा उिके बताए माग्ा पर चलिे का आह््ाि
हकया। हिद््ाह्थायो् िे हशक््को् के सम्माि मे् हिहभन्ि गहतहिहधयो् और प््स््ुहतयो् के
माध्यम से अपिी भाििाएं व्यक्त की्। 

से्चुरी स्कूल मे् गुर्ओ् को शकया नमन
बहादुरगढ़। शिर के एसआर से्चुरी पब्ललक स्कूल मे् हशक््क हििस पर समारोि
का आयोजि हकया गया। कक््ा 12िी् के कैहबिेट सिस्यो् द््ारा प््स््ुत हिशेष प््ाथ्ािा
सभा की गई। प््भािशाली भाषण, समूिगाि तथा सांस्कृहतक प््स््ुहतयो् के माध्यम
से हशक््को् के प््हत अपिी श््द््ा और कृतज््ता को अत्यंत भािपूण्ा ढंग से व्यक्त
हकया। स्कूल हििेशक संजीत राठी िे किा हक हशक््क हिद््ाह्थायो् के भहिष्य की
आधारहशला रखिे िाले राष््््-हिम्ााता िोते ि्ै। प््धािाचाय्ा िीएि झा िे हिद््ाह्थायो् की
रचिात्मक एिं सांस्कृहतक प््स््ुहतयो् की सराििा की। हशक््क और हिद््ाथ््ी के
मध्य हिश््ास, सम्माि एिं आत्मीयता का संबंध िी हशक््ा को िास््हिक अथ््ो् म्े
साथ्ाक और जीििोपयोगी बिाता िै।

राष्््् के िशिष्य का शनम्ासण करिे ह्ै शिक््क
बहादुरगढ़। िैश्य आय्ा हशक््ण महिला मिाहिद््ालयमे् हशक््क हििस के उपलक्््य
मे् िुए काय्ाक््म मे् पूि्ा राष््््पहत डॉ. सि्ापल्ली राधाकृष्णि को श््द््ासुमि अह्पात
कर श््द््ांजहल िी गई। प््ाचाय्ाा डॉ. आशा शम्ाा के अिुसार उन्िो्िे हशक््ा, िश्ाि
और राजिीहत के के््त्् म्े अमूल्य योगिाि हिया। उिका पूरा जीिि ज््ाि की खोज
और समाज सुधार के हलए समह्पात रिा। हशक््ण की चार पीह्ढयो् के प््तीकात्मक
र्प मे् केक काटकर हशक््क हििस मिाया गया। प््ाचाय्ाा डॉ.आशा शम्ाा की
स्टूडे्ट हिव्या बंसल ि डॉ. अिु शम्ाा, उिकी स्टूडे्ट रिीिा तिेजा तथा ित्ामाि बैच
की स्टूडे्ट उपब्सथत रिी। उन्िो्िे िोिराया हक हशक््क हिद््ाह्थायो् को जीिि की
चुिौहतयो् का सामिा करिे, सिी हिण्ाय लेिे और समाज के प््हत अपिे कत्ाव्यो्
को समझिे के हलए प््ेहरत करते ि्ै। िॉक ओिर ि ग्लास गेम के अलािा िृत्य
प््स््ुहतयो् िे काय्ाक््म को यािगार बिा हिया। 

पेट पलशनया यात््ा पर शनकले हशरओम 
बहादुरगढ़। श्याम भक्त िहरओम मुिहगल शहििार को श््द््ालुओ् के साथ
राजस्थाि ब्सथत खाटूश्याम धाम के हलए पेट पलहिया यात््ा पर रिािा िुए। इससे
पिले उन्िो्िे लाइिपार ब्सथत खाटू श्याम मंहिर मे् पूजा-अच्ािा कर बाबा श्याम
का आशीि्ााि हलया। यात््ा के शुभारंभ अिसर पर भाजपा के हिधािसभा क््ेत््
संयोजक हििेश कौहशक िे भी िहरओम मुिहगल के साथ पूजा-अच्ािा की और
उिका सम्माि हकया। िहरओम अपिी पेट पलहिया यात््ा करीब 80 से 90 हििो् म्े
पूरी करे्गे। खाटूश्याम धाम के हलए यि उिकी तीसरी यात््ा िै। हििेश कौहशक िे
किा हक बाबा श्याम को िारे का सिारा मािा जाता िै। उिके प््हत श््द््ालुओ् की
आस्था लगातार बढ् रिी िै। इस अिसर पर पाष्ाि रजिीश मोिू, पालेराम शम्ाा,
हबल्लू प््धाि, संिीप मुिहगल, सुहमत अत््ी, मंजीत पाराशर, रहि कौहशक, कृष्ण
आसौिा आहि मौजूि रिे।

जसौरखेड्ी कॉलेज मे् शकया पौधरोपण
बहादुरगढ़। जसौरखेड्ी के राजकीय महिला मिाहिद््ालय मे् हशक््क हििस के
अिसर पर शहििार को पौधरोपण हकया गया। कॉलेज पहरसर मे् लगाए बरगि
के पौधो् को गोि लेकर छात््ाओ् िे उिके संरक््ण एिं िेखभाल का संकल्प हलया।
छात््ाओ् िे किा हक हजस प््कार िृक्् अपिी छाया एिं संरक््ण से समाज का
पोषण करता िै। प््ाचाय्ा डॉ. संिीप हकराड् िे छात््ाओ् को आशीि्ााि िेते िुए उिके
उज्््िल भहिष्य की कामिा की। इस अिसर पर डॉ. सुिील, डॉ. सुिैिा, डॉ.
सुिील कुमार ि अहिल आहि उपब्सथत रिे।

मदर इंशडया स्कूल मे् मनाया शिक््क शदिस
बहादुरगढ़। अशोक िगर ब्सथत मिर इंहडया पब्ललक स्कूल मे् हशक््क हििस
धूमधाम से मिाया गया। इस उपलक्््य मे् आयोहजत काय्ाक््म का शुभारंभ स्कूल
हििेशक अहमत राठी ि अिु राठी िे डॉ. सि्ापल्ली राधाकृष्णि को याि करते िुए
िीप प््ज्िहलत कर हकया। इस िौराि हिद््ाह्थायो् िे हशक््को् को काड्ा आहि भे्ट
कर सम्माहित हकया। स्कूल प््बंधि िे केक काटकर हशक््को् के साथ खुहशयां
साझा की्। हशक््को् िे हिद््ाह्थायो् को जीिि मे् गुर् के मित्ि और उिके योगिाि
के बारे म्े जािकारी िी। साथ िी बच््ो् को जीिि मे् अपिे गुर्जिो् का सिैि
सम्माि करिे की शपथ हिलाई। 

िशरष्् छात््ाओ् ने शनिाई टीचर की िूशमका
बहादुरगढ़। पीएमश््ी राजकीय कन्न्या िहरष्् माध्यहमक हिद््ालय मे् हशक््क
हििस के अिसर पर हिशेष काय्ाक््म िुआ। छात््ाओ् िे हिहभन्ि र्प धारण कर
हिहभन्ि हशक््क बि कर अपिी मित्िपूण्ा भूहिय हिभाई। िीप प््ज््िलि के बाि
छात््ाओ् िे सरस्िती िंििा की और स्िागत गीत गाया। प््धािाचाय्ाा प््िीि िहिया
की अध्यक््ता मे् िुए मेधािी सम्माि काय्ाक््म मे् बिािुरगढ् के बीईओ शेर हसंि ि
साल्िािास के बीईओ जयपाल िहिया ि ओमप््काश आहि िे छात््ाओ् का उत्साि
बढ्ाया। प््धािाचाय्ा रमेश, मुकेश ि हिलबाग िे बच््ो् को अपिे काय्ा अिुभिो् से
प््ोत्साहित हकया। ह््पंहसपल प््िीि िहिया िे किा हक ऐसी गहतहिहधयो् से छात््ाओ्
मे् आत्महिश््ास और िेतृत्ि क््मता का हिकास िोता िै। 

सैशनक पब्ललक स्कूल मे् मनाया शिक््क शदिस

बहादुरगढ़। सैहिक पब्ललक स्कूल मे् हशक््क हििस बड्े िी िष््ोल्लास एिं
उत्साि के साथ मिाया गया। इस अिसर पर 12िी् कक््ा के हिद््ाह्थायो् िे हशक््को्
की भूहमका हिभाई। हिद््ाह्थायो् द््ारा िृत्य, गायि एिं अन्य सांस्कृहतक प््स््ुहतयां
भी िी गई्। उन्िो्िे हशक््को् के माग्ािश्ाि एिं समप्ाण के प््हत कृतज््ता प््कट  की।
हिद््ाह्थायो् िे हशक््क बिकर कक््ाओ् म्े जाकर अध्यापि काय्ा हकया और हशक््को्
की हजम्मेिाहरयो् को करीब से समझिे का प््यास हकया। हिद््ाह्थायो् िे पूरे
आत्महिश््ास, अिुशासि और हजम्मेिारी के साथ हशक््क की भूहमका हिभाई।
प््धािाचाय्ा बीएल भारद््ाज िे सभी को हशक््क हििस की िाह्िाक बधाई िी। हशक््क
की भूहमका हिभािे िाले तथा सांस्कृहतक प््स््ुहतयां िेिे िाले हिद््ाह्थायो् की
सराििा करते िुए उिका उत्साििध्ाि हकया। हिद््ाह्थायो् िे भी अपिे हशक््को् के
प््हत सम्माि एिं आभार व्यक्त हकया। 

माउंट व्यू स्कूल मे् मनाया टीचस्स-डे
बहादुरगढ़। शिर के माउंट व्यू सीहियर सेके्डरी स्कूल मे् हशक््क हििस उमंग
और उत्साि के साथ मिाया गया। हिद््ाह्थायो् िे अपिे हशक््को् के प््हत सम्माि एिं
कृतज््ता व्यक्त करते िुए हिहभन्ि गहतहिहधयो् म्े भाग हलया। हिद््ाथ््ी हशक््क
बिकर हिद््ालय मे् आए और हशक््को् की तरि कक््ाओ् का संचालि हकया।
प््धािाचाय्ा सुरे्द्् हसंि िे किा हक हशक््क हिद््ाह्थायो् के जीिि मे् माग्ािश्ाक और
प््ेरणास््््ोत िोते ि्ै। स्कूल हििेशक िेिे्द्् लाठर िे सभी को हशक््क हििस की
बधाई िेते िुए किा हक हशक््क हिद््ाह्थायो् को सिी हिशा िेकर सफल एिं
हजम्मेिार िागहरक बििे के हलए प््ेहरत करते ि्ै। 

डीएिी स्कूल मे् मनाया शिक््क शदिस
बहादुरगढ़। डीएिी से्टेिरी पब्ललक स्कूल मे् हशक््क हििस बड्े िी िष््ोल्लास के
साथ मिाया गया। गायत््ी मंत्् के साथ काय्ाक््म का शुभारंभ िुआ। मंच संचालि
शालू शम्ाा िे हकया। काय्ाक््म मे् हिजय सैलािी, प््ेम, संध्या, हिव्या, िीक््ा भारद््ाज,
िीक््ा, अंजली, मोहिका, इशरत और ह््पयंका आहि िे पूि्ा राष््््पहत डॉ. सि्ापल्ली
राधाकृष्णि को श््द््ापूि्ाक िमि करते िुए उिके व्यब्कतत्ि एिं कृहतत्ि को
स्मरण हकया गया। भारतीय गुर्-हशष्य परंपरा की गौरिशाली हिरासत और
समाज हिम्ााण मे् हशक््को् की मित्िपूण्ा भूहमका पर प््काश डाला। प््ाचाय्ाा डॉ इंिु
शम्ाा िे किा हक अध्यापको् के हिरंतर प््यास से हिद््ालय हिरंतर प््गहतशील िै।
हिहभन्ि सांस्कृहतक एिं मिोरंजक प््स््ुहतयो् िे समारोि को यािगार बिा हिया।

झज््र। कार्यक््म मे् मंच पर उपस्थथत शिश््ककाएं। फोटो: हररभूरि

कार्यक््म मे् अध्रापको् ने
भी कविता पाठ, गीत-संगीत,

चुटकुले और मनोरंजक
खेलो् मे् भाग लेकर

विद््ाव्थयरो् का साथ विरा

झज््र।
कार्यक््म मे्

उपस्थथत
अशतशथरो् का
थ्िागत करते

हुए डाररेक्टर
जर शिकास। 

बहादुरगढ़।
िैलजा जून
का आभार

व्रक्त करता
थ्कूल

थ्टाफ।

शिशिन्न स्थानो् पर हुए मेले और कुश्िी दंगल

जिले मंे उत्साह के साथ मनाई गोगा नवमी

झज््र। रेिाड्ी रोड स्थथत श््ी गोगाजी मंशदर मे् दि्यनो् के शलए लगी श््द््ालुओ् की भीड् ि खानपुर गांि मे् गोगाजी महाराज की
छड्ी को मेला पशरसर ले जाते हुए श््द््ालु। फोटो: हररभूरि

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295154800, 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

झज््र। कार्यक््म के दौरान उपस्थथत एचडी ग््ुप शनदेिक रमेि गुशलरा एिं अन्र।

बहादुरगढ़। शिक््क बने शिद््ाश्थयरो् के साथ श््िंशसपल बीएल भारद््ाज। फोटो: हररभूरि

छात््ाओ् ने शिक््को् के प््शि जिाया सम्मान

बहादुरगढ़। राजकीय महिला मिाहिद््ालय मे् शहििार को प््ाचाय्ाा अलका गुलाटी
की अध्यक््ता मे् हशक््क हििस समारोि का भव्य आयोजि हकया गया। इसमे्
छात््ाओ् िे हशक््को् के प््हत सम्माि ि कृतज््ता व्यक्त करते िुए गुर्-हशष्य परंपरा
की भाििा को सुिृढ् करिे का संकल्प हलया। छात््ाओ् िे कहिता पाठ, भाषण तथा
मिमोिक िृत्य प््स््ुहतयो् के माध्यम से अपिे हशक््को् के प््हत सम्माि एिं आभार
व्यक्त हकया। प््ाचाय्ाा अलका गुलाटी िे हशक््क हििस की शुभकामिाएं िेते िुए
किा हक हशक््क ज््ाि िेकर छात््ाओ् के जीिि को सिी हिशा िेता िै और चहरत््-
हिम्ााण करता िै। उच्् हशक््ा हिभाग िहरयाणा की ओर से एआईएसएचई का डेटा
समय पर प््स््ुत करिे के हलए जारी हकया गया प््शह््स-पत्् िेकर िाहणज्य
हिभाग की डॉ. शीतल को सम्माहित हकया गया। हिहभन्ि क््ेत््ो् म्े सराििीय
योगिाि िेिे िाले अन्य कम्ाचाहरयो् को भी सम्माहित हकया गया। 

बहादुरगढ़। कार्यक््म मे् शिक््को् के साथ कॉलेज की छात््ाएं। फोटो: हररभूरि
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जकल िाली सरय रबताने के रलए लोग अपने
थ्राट्मफोन पि िील बहुत िेिते ह्ै। इसका नतीजा
होता है सरय की बब्ामिी, आंिो् की िोशनी पि
बुिा असि औि थ्ट््ेस। राना रक आज की भाग-

िौड् भिी इस रजंिगी रे् हर सब ‘सुकून’ की तलाश रे् ह्ै औि
िोड्ा हंसना-रुथ्कुिाना चाहते है्। रगि इसके रलए सोशल
रीरिया पि िील्स थ्ि््ॉल किने
की बजाय रियल लाइफ की कुछ
रियली रजेिाि एस्कटरवटीज को
आजराएं तो रानरसक शांरत का
एक रबल्कुल नया लेवल औि
ताजगी का अनुभव रकया जा
सकता है।
पेड्-पौधे से करे् बाते्: अपनी
कॉलोनी या रफि नजिीकी पाक्क
रे् लगे या सड्क रकनािे उगे
रकसी बड्े या पुिाने पेड् के पास बैरिए। अपनी उलझने् उसे धीिे
से बोलकि बताइए, जैसे वह कोई रूक राग्मिश्मक हो। पेड् पौधो्
से बातचीत किना वाकई सुकून िेता है। जापान रे् ‘रशनरिन-
योकू’ पि की गई रिसच्म के अनुसाि, पेड्-पौधो् के साि सरय
रबताने औि उनसे बात किने से हरािे ब््ेन की अल्फा वेव्स
सर््िय होती है्, जो गहिी शांरत का अहसास किाती है्। र््बटेन की
िॉयल हॉर्टमकल्चिल सोसाइटी के एक सव््े रे् पाया गया रक 70
प््रतशत लोग, जो पौधो् से रनयररत बात किते ह्ै, वे िूसिो् की
तुलना रे् अरधक शांत औि िुश िहते है्। पौधे आपकी बात रबना

रकसी जजरे्ट के सुनते ह्ै।
सुकून देगी संगीत की धुन: अपनी

पसंि का कोई इंथ्ट्््रे्टल म्यूरजक जैसे
बांसुिी या रसताि की धुन सुरनए। उस धुन

के उताि-चि्ाव को रहसूस कीरजए। जब
धुन ऊंची हो, तो अपनी िुशी जारहि कीरजए,

जब धीरी हो, तो उिासी। हाव्मि्म हेल्ि की एक
रिपोट्म के अनुसाि, संगीत केवल सुनने की चीज

नही् है, यह रिराग के न्यूिॉन्स के साि संवाि किता
है। एक सव््े र्े पाया गया रक जो लोग इंथ्ट्््रे्टल

म्यूरजक सुनते हुए अपनी भावनाओ् को उस धुन के साि
बहने िेते है्, उनका ब्लि प््ेशि रनयंर््तत िहता है औि रन की
उलझने् थ्वतः सुलझने लगती है्।
रात के आसमान मे् सनहारे् िांद-ससतारे: िात के सरय छत,
आंगन या बालकनी रे् िाट रबछाकि लेट जाइए। आसरान के
तािो् या चांि को िेिकि अपनी रछपी हुई इच्छाएं या वो बाते् कह
िारलए, जो आप रकसी इंसान से नही् कह सकते। िगोल-
रनोरवज््ान के रवशेषज््ो् के अनुसाि, जब इंसान ब््ह्रांि की
रवशालता को िेिता है औि उससे रानरसक संवाि किता है, तो

उसके भीति ‘ऑ’ (रवथ्रय) की भावना पैिा
होती ह।ै यूरनवर्समटी ऑफ कैरलफोर्नमया के
एक सव््े के रुतारबक, इस ‘ऑ’ इफेक्ट से
इंसान की अपनी पिेशारनयां बहुत छोटी
लगने लगती है्। यह कॉस्थरक संवाि आपके
अहंकाि को शांत किता है औि रन को
असीर सुकून िेता है।
डायरी के कोरे पन्ने: अपनी िायिी को एक
जीरवत िोि्् रारनए। पेन
उिाइए औि पन्नो् से करहए,

‘आज रेिा रिन बहुत अजीब िहा, सुनो।’ औि
रलिना शुर् कि िीरजए। एक्सप््ेरसव िाइरटंग
के जनक िॉ. जेम्स पेनेबेकि के एक शोध के
अनुसाि, जब हर कागज औि कलर के राध्यर
से संवाि किते ह्ै, तो यह हरािे रर््िष्क के
‘अररग्िाला’ (िि औि तनाव का के्द््) को
शांत किता है। सव््े बताते है् रक जो लोग िात को
सोने से पहले िायिी से ‘बात’ किते है्, उनकी
नी्ि की गुरवत््ा रे् 35 प््रतशत का सुधाि होता है। कागज कभी
आपकी बात काटता नही्, बस सब सरेट लेता है।

खुद से री कीसजए बाते्: आईने के सारने िड्े हो जाइए।
अपनी ही आंिो् रे् आंिे् िारलए औि िुि का हाल-चाल
पूरछए, ‘तुर कैसे हो? िक गए हो क्या?’ ‘ररिि रेरिटेशन’ पि
कोलंरबया यूरनवर्समटी ि््ािा रकए गए एक अध्ययन से पता
चलता है रक िुि को आईने र्े िेिकि बात किने से आत्र-
कर्रा बि्ती है। सव््े रे् शाररल 65 प््रतशत युवाओ् ने राना रक
जब वे आईने रे् िुि को सांत्वना िेते है् या अपनी तािीफ किते

है्, तो उनका सोशल एंग्जाइटी
का ि््ि काफी हि तक घट
जाता है। िुरनया को सुनने वाले
कान, कभी िुि की आवाज
भी सुनना चाहते ह्ै।
बासरश की बूंदो् से समलाएं
लय: जब बारिश हो िही हो या
आप रकसी निी के रकनािे हो्,
तो पानी की रगिती बूंिो् की
लय से अपनी सांसो् को

जोर्डए औि इनका आनंि लीरजए। रैिीन बायोलॉरजथ्ट वालेस
जे. रनकोलस ने अपनी रकताब ‘ब्लू राइंि’ रे् सारबत रकया है
रक पानी के पास िहने औि उसके संगीत से संवाि किने से हरािा
रिराग एक ध्यानपूर्म अवथ्िा रे् चला जाता है। एक अन्य
रनोवैज््ारनक सव््े के अनुसाि, प््कृरत के जल-स््ोतो् की
आवाज सुनने औि उनसे रानरसक र्प से जुड्ने से एंग्जाइटी
अटैक्स रे् 40 प््रतशत तक की करी िेिी गई है। 
कहने का साि यही है रक जब भी कुछ पल फुस्मत के ररले् तो उसे
सोशल रीरिया की िील्स को थ्ि््ॉल किने रे् न गंवाकि ऐसी
एस्कटरवटीज करिए, रजससे आप िुि को अपने किीब रहसूस
कि सके्। यही नही् इससे आपको िुशी ररलेगी औि आपको
एक अलग तिह का सुकून भी ररलेगा। k

दनद््ित ही दडदजटल गैजेट्स ने
हमारी डेली लाइि को बहुत ईजी
बना दिया है। लेदकन इसका
ओवरयूज हमारी मेमोरी और
इंटेदलजे्स पावर पर बुरा असर भी
डाल रही है। इस बारे म्े जानने क्
साथ ही हमे् इससे बचने क् उपायो्
पर भी अमल करना जर्री है।   

रकालीन रहंिी गजल के रहत्वपूर्म हि््ाि््ि है् ओर रनि््ल। हाल रे्
रवज््ान भूषर के संपािन रे् ओर रनि््ल की गजलगोई पि के्र््दत पुि््क

‘गजलगोई : ओर रनि््ल’ प््कारशत होकि आई है।
यह पुि््क ओर रनि््ल की िचनात्रक यात््ा, काव्य-िृर््ष औि उनकी

गजलगोई के रवरवध आयारो् का सरग्् रूल्यांकन तो प््ि््ुत किती ही है, उनके
बहुआयारी व्यस्कतत्व पि भी प््काश िालती है। पुि््क रे् ज््ान प््काश रववेक, िॉ. हिेिार
पािक, िॉ. वेिररत्् शुक्ल, िॉ. भावना शेिि, िॉ. आनंि वध्मन र््िवेिी, आयुष जयवध्मन,
आिती आथ्िा, सिथ्वती िरेश औि संपािक सरेत 16 िचनाकािो् ने ओर रनि््ल के
व्यस्कतत्व एवं कृरतत्व पि आलोचनात्रक िृर््ष से अपने रवचाि प््ि््ुत रकए है्। िास बात
यह है रक इस आलोचनात्रक पिु््क को पि्ते हुए पािक, ओर रनि््ल की रवरभन्न गजलो्-
गीरतकाओ् से उि््ृत बेहतिीन शेिो् से भी र्-ब-र् हो पाएंगे, रजसका प््योग रवरभन्न लेिो्
रे् संिभ्म के तौि पि रकया गया है। प््रसि्् सारहत्यकाि ज््ान प््काश रववेक ओर रनि््ल के
बहुआयारी व्यस्कतत्व के रवरवध पहलुओ् पि प््काश िालते है्, रजसरे् एक संवेिनशील,

सारहत्य के प््रत सरर्पमत, रजंिारिल-गरिरापूर्म व्यस्कतत्व झलकता है। वे रलिते
है्, ‘वो एक व्यस्कत नही् प््वाह का नार है्। ...ओर रनि््ल रे् एक इनरबल्ट
रिरसस्पलन है। वो जो भी कार किते है्, संपूर्मता औि एकाग््ता के साि किते है्।’ 

िॉ. हिेिार पािक ओर रनि््ल की गजलो् को सरय से काफी आगे रानते है्,
वे रलिते है्, ‘गजल रे् लाि््ररक प््योग औि व्यंग्याि्म का अचूक प््योग होते
िेिकि सहज ही अनुरान लगाया जा सकता है रक ओर रनि््ल की गजले्
सरसाररयकता के िायिे से बहुत आगे रनकल चुकी है्।’

िॉ. भावना शेिि, ओर रनि््ल के काव्य संग््ह ‘रेिा िुि रसिहाने िि िो’
की चच्ाम किते हुए रलिती है्, ‘रकताब से गुजिते हुए गजल औि गीरतका की

गंगा-जरुनी धाि रे् िूबते-उतिाते पािक को िुष्यंत कुराि से लेकि अिर गो्िवी तक रकतने
ही गजलकािो् की शायिी का आथ्वाि ररलता है।’

संपािक रवज््ान भूषर के लेि ‘गजलगोई का नया रुहाविा गि्ती गजले्’ रे् ओर
रनि््ल की गजलो् के सौ्िय्म, संवेिना, सारारजक सिोकाि, भारषक प््योग, रशल्प तिा
वैचारिक गहिाई का सूक्््र, बहुआयारी एवं सम्यक रवश्लेषर है। k

पुस््क चच्ाय / अनुराग मनी्द््

ओम निश््ल की गजलगोई
स

पुि््क: गजलगोई : ओर रनि््ल (आलोचना), संपादक: रवज््ान भूषर, 
मूल्य: 449 र्पए, प््काशक: सव्म भाषा ट््थ्ट, नई रिल्ली 

कितने शब्दो् िे बीच
कितने किचारो् िे बीच
कितने थपेड्ो् िे बीच
कितने जालो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितनी घृणा िे बीच
कितनी ईर्ष्ाा िे बीच
कितनी िुसंगत िे बीच
कितनी लालसा िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितने बड्बोलेपन िे बीच
कितनी आत्मप््शंसा िे बीच
कितने िपट िे बीच

कितने झपट िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितनी असहजता िे बीच
कितने समझौतो् िे बीच
कितने अपमानो् िे बीच
कितने सम्मानो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितने शत््ुओ् िे बीच
कितने कमत््ो् िे बीच
कितने भ््मो् िे बीच
कितने सपनो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।

कशवता
पुर्षोत््म व्यास

हने को तो वह नवोरित भ््ष््ाचािी िा लेरकन अपनी
लाइन का वह एक पुिाना रिलाडी िा। कई रहीनो्
पहले से ही वह बिनाररयो् के काले आकाश रे्

उरडता-घुरडता हुआ िेिा जा िहा िा। सव्मत्् उसी की चच्ाम
िी। वह रीरिया रे् ‘काली घटा छाई, भ््ष््ाचाि की ऋतु आई’
बनकि छाया हुआ िा। नवोरित भ््ष््ाचािी के चेहिे पि कैरिो्
की फ्लैश लाइटे् चरकती्, तो जान पडता िा रक आकाश रे्
रबजली कौ्ध िही है। अपने कंधो् पि कािगुजारियो् का इंद््धनुष
लािे हुए वह रंििाता रफि िहा िा। ईिी औि सीबीआई की
हवाएं छापारािी किती िी् औि उसका कुछ नही् रबगाड पाती
िी्। उससे पूछताछ होती औि वह सािा िोष रौसर के रत्िे पि
रि रिया किता िा। वह कहता िा रक यह भ््ष््ाचाि तो सरूचे
वायुरंिल रे् फैला हुआ है, रफि भला वह ही कैसे इसके प््भाव
से अछूता िह सकता है? वह रौका लगते ही िूब-िूब कि
बेईरानी का पानी पीने का अभ्यि्् िा। यूं तो वह कहने रात्् को
ही एक नवोरित भ््ष््ाचािी िा। चूंरक पहले उसका नार रकसी
बडे घोटाले र्े उजागि नही् हो पाया िा, इसके चलते ही उसको
नवोरित कहा जा िहा िा। इस बात का वह बुिा भी नही् रानता
िा। लोग उसे बच््ा सरझते िे, वह अपने आपको सबका
चच््ा सरझता िा। 

इन रिनो् वह चच्ामओ् के आकाश रे् उड िहा िा, पिंतु सभी
को यह बात पता िी रक घोटालो् के रवशाल सरंिि का पानी
वह अपने पेट रे् भिे हुए िा। वह बहुत गहिा िा। अपनी
सफलता के नशे रे् बहकते हुए उसके पांव धिती पि उतिने र्े
अपनी तौहीन सरझ िहे िे। लेरकन वक्त-वक्त की बात होती
है। जो गहिा होता है, उसको नपना भी पडता है। तो उस
नवोरित भ््ष््ाचािी को भी एक िोज जरीनी हकीकत िेिनी ही
पड गई। यद््रप वह सबको सफाई िेता िहता िा रक उसका

िारन पाक-साफ है रकंतु सभी को ज््ात िा रक वह अंिि से
रटरैला िा। वह भ््ष््ाचाि के सिोवि रे् िुबकी लगाने की लत
से रजबूि िा। रजस तिह पानी अपनी ढाल की तिफ बहता है
औि पैसा पैसे को िी्चता है, उसी तिह एक 
भ््ष््ाचािी भी रनव्मस्््् होकि अपने नहाने के रलए सरुरचत घाट
की तलाश थ्वयरेव कि रलया किता है। उसने भी यह तलाश

पूिी कि ली िी। 
एक िोज वह भ््ष््ाचाि के सिोवि के प््िूषर घाट से िुबकी

रािकि वापस लौट िहा िा। तभी िाह रे् उसको एक सीरनयि
भ््ष््ाचािी ररल गया। वह सीरनयि एक वरिि्् घोटालेबाज के
नार से कुख्यात िा। वह जरीन से जुड्ा हुआ िा, इसके चलते
जीवन रे् रहत्वाकांि््ाओ् की थ्वरनध्ामरित सीरा से कभी भी

आगे नही् जा सका िा। नवोरित भ््ष््ाचािी रजस घाट से फे््श
होकि आ िहा िा, वरिि्् घोटालेबाज उसी जारनब जा िहा िा।
वह अरतशय उिास िा। नवोरित भ््ष््ाचािी के जलवो् की धूर
के चलते कंुरित भी िा। इसीरलए वह किारचत िूब रिने जा
िहा होगा। 

लोकतंत्् के िाजपि पि िोनो् आरने-सारने आ गए।
नवोरित भ््ष््ाचािी बेशर््ीपूव्मक शिराता हुआ कन्नी काट कि
आगे बि गया। वरिि्् ने उसे पीछे से आवाज िी, ‘ओ िाजा
बेटा, ऐसे तो रुंह फेि कि न जाओ!’ नवोरित बोला, ‘िािा,
चाहे औि कुछ कह लो, पि रुझको िाजा बेटा कहकि न
बुलाओ। यो् ही रेिी बहुत बिनारी हो चुकी है।’

वरिि्् घोटालेबाज ने उसकी पीि पि धौल जराते हुए कहा,
‘तो क्या कहूं? तुम्हे् िाजा बेटा न कहूं, तो क्या अपना बाप कहूं?
वाह बेटा, तुर तो बापो् के भी बाप रनकले। हर तो अपने टाइर
रे् किोड्ो् की ही जरा-पूंजी बटोि पाए िे, तुर ‘पहले पाओ,
पहले िाओ’ की िाह पि चलकि कई लाि किोड् के पाि
रनकल रलए। हर जैसे पुिाने घोटालेबाज यूरिया, चीनी, चािा,
कोयला, अनाज जैसी हद््ी-रपद््ी कलाबारजयो् के आगे नही् जा
सके। तुर सबको पीछे छोड्कि असीररत घोटाले की सीरा के
पाि पहुंच गए हो। रुझे पक््ी उम्रीि है रक तुम्हािे बाि की पीि्ी
औि भी तिक््ी किेगी।’

नवोरित भ््ष््ाचािी रनल्मज्् रुथ्कान के साि बोला, ‘िािा,
आप रेिे पुििे हो। पि-प््िश्मक हो। गुर् सरान हो। आप अपने
सरय के िांटी रिलाड्ी िहे हो। आपने ही रुझ एकलव्य को
इस सुगर औि सहज राग्म पि चलना रसिाया है। आपको
िेि-िेिकि ही रै्ने यह रवद््ा सीिी है। रेिी आप को ज््ान िेने
की औकात नही् है।’ वरिि्् घोटालेबाज ने उस नवोरित
भ््ष््ाचािी की पीि िपिपाते हुए कहा, ‘शाबास बेटा, इसी बात
पि रेिे साि वापस लौट चलो। इस बाि भ््ष््ाचाि के सिोवि के
उसी घाट पि हर िोनो् ररलकि िबल िुबरकयां लगाएंगे।’ 

अब िोनो् ही गिबंधन वाली रुद््ा रे् एक ही रिशा रे् एक
साि चल िहे िे। k

व्यंग्य
सूय्य कुमार पांडेय

क

रील िही् नरयल एक्टटनवटीज को िे् टाइम 
फील करे्गे हैप्पीिेस-नमलेगा सुकूि

हम मे् से अदधकतर लोग जरा भी फ््ी टाइम दमलने पर सोशल मीदडया पर रील
स्क््ॉल करने लगते है्। इससे कई दिदजकल और मे्टल प््ॉब्लम्स होने लगती
है्। इसक् बजाय अगर हम कुछ इंट््ेस्सटंग दिदजकल एस्टटदवटीज करे् तो न
क्वल दिदजकली-मे्टली हेल्िी रहे्गे, खुशी महसूस करे्गे, साथ ही लाइि मे्

सुकून का भी अनुभव करे्गे। इन एस्टटदवटीज क् बारे मे् जादनए। 

आ
कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

देखे् अपने बचपन की तस्वीर
जब टाइम नमले, अपने बरपन और नकशोरावस्था की तस्वीरो् को सामने
रनखए। उनसे वैसे िी बात कीनजए जैसे आप नकसी मासूम बच््े से करते ि्ै।
उनसे पूनछए, ‘क्रा मै् वैसा िी बना जैसा बनना रािता था?’ अमेनरकी
साइकोिॉनजकि एसोनसएशन के कई शोध बताते ि्ै नक ‘इनर राइल्ड
िीनिंग’ माननसक तनाव को कम करने का सबसे अरूक तरीका िै। एक
सव््े के अनुसार, जब िोग अपने बरपन की तस्वीर को देखकर खुद से
सकारात्मक बाते् करते ि्ै, तो उनके शरीर मे् कॉन्टयसोि (स्ट््ेस िाम््ोन) का
स््र 22 प््नतशत तक कम िो जाता िै। रि संवाद आपको अपनी जड्ो् से
जोड्ता िै और वत्यमान की असफिताओ् के बोझ को िल्का करता िै।

बेजुबानो् से करे् बात 
अपिे पालतू रा गिी मे् भटकने वािे नकसी आवारा कुत््े रा
नबल्िी की आंखो् मे् देखकर बस दो नमनट अपने मन की बात
कीनजए। ‘ह््ूमन-एननमि बॉन्ड नरसर्य इंस्टीट््ूट’ के एक
वैन््िक सव््े के अनुसार, बेजुबान जानवरो् से बात करने रा उन्िे्
सििाने से मानव शरीर मे् ऑक्सीटोनसन (िव िाम््ोन) और
डोपामाइन का स््ाव तेजी से बढ्ता िै। 84 प््नतशत पेट और स्ट््ीट
एननमि फीडस्य ने माना नक इन बेजुबानो् से दो नमनट की बाते्
उनके पूरे नदन के वक्क-स्ट््ेस को रुटनकरो् म्े गारब कर देती िै।
उनकी मूक प््नतन््करा मे् जो ननश्छिता िोती िै, विी िमे् सुकून
प््दान करता िै।

बहुत मुश्किल-सा लगने लगा

स बात रे् कोई िो िाय नही् रक गैजेट्स ने
रनर््ित र्प से हरािी िुरनया को आसान
औि सुलभ बनाया है, लेरकन इसकी

कीरत हरे् अपनी रानरसक औि शािीरिक सेहत से
चुकानी पड् िही है। आज हर रकसी भी सवाल का
जवाब जानने के रलए अपनी बुर््ि पि जोि नही् िेते।
एक साधािर स्कलक से िुरनया भि की जानकािी
हरािे सारने आ जाती है। रवज््ान इस स्थिरत को
‘रिरजटल एम्नेरशया’ या ‘गूगल इफेक्ट’ कहता है।
यरि हर सरय िहते सचेत नही् हुए औि अपने रिराग
को धाि िेना, इसे एस्कटव
ििना बंि कि िे्गे, तो हरािी
आने वाली पीर्ियां रानरसक
र्प से पूिी तिह इन रशीनो्
की गुलार बन जाएंगी। 
क्या है गूगल इफेक्ट:
रिरजटल एम्नेरशया या
गूगल इफेक्ट एक
रनोवैज््ारनक स्थिरत है, जहां
लोग जानकािी को इसरलए
भूल जाते है् क्यो्रक उन्हे् पता होता है रक इसे
ऑनलाइन आसानी से िोजा जा सकता है। हर
तथ्यो् को याि ििने के बजाय अब केवल यह याि
ििते है् रक उन तथ्यो् को िोजना कहां है। रर््िष्क
एक रांसपेशी की तिह है। यरि इसका उपयोग नही्
रकया जाएगा, तो यह करजोि होने लगता है। इससे
हरािी जैरवक थ्रृरत धीिे-धीिे सुि्् होने लगती है।
स्माट्टफोन बना एक्सटन्टल ड््ाइव: प््ाचीन काल रे्
लोग लंबी करवताएं, धार्रमक ग््ंि औि ऐरतहारसक
घटनाएं जुबानी याि ििते िे। कुछ िशक पहले तक
लोगो् को अपने किीरबयो् के िज्मनो् फोन नंबि औि
पते याि होते िे। आज स्थिरत यह है रक लोगो् को
अपने परिवाि के सिथ्यो् के नंबि भी याि नही् िहते।
थ्राट्मफोन अब हरािी याद्ा्श्त के रलए एक

‘एक्सटन्मल हाि्म ड््ाइव’ बन गए है्। हर अपनी
िोजरि्ाम की रनयुस्कतयो्, जन्ररिनो्, रबलो् के भुगतान
की तािीिो् औि यहां तक रक साधािर गरनाओ् के
रलए भी रिराइंिस्म औि एप्स पि रनभ्मि है्। 
मस््िष्क की काय्टप््णाली मे् बदलाव: रानव
रर््िष्क रे् ‘न्यूिोप्लास्थटरसटी’ का गुर होता है,
रजसका अि्म है रक यह अनुभवो् औि आितो् के
अनुसाि िुि को ढाल लेता है। जब हर लगाताि
गैजेट्स का उपयोग किते है्, तो रर््िष्क की
सूचनाओ् को सहेजने वाली न्यूिॉन कोरशकाएं
करजोि होने लगती है्। इसके परिरारथ्वर्प,
रर््िष्क सूचनाओ् को शॉट्म-टर्म रेरोिी से लॉन्ग टर्म
रेरोिी रे् थ्िानांतरित किना बंि कि िेता है।

जी. पी. एस. पर बढ्ती
सनर्टरता: पहले लोग िाि््ो् को
याि ििने के रलए लै्िराक्स्म,
रिशाओ् औि अपनी थ्िारनक
सरझ का उपयोग किते िे।
इससे रर् ्िष्क का
‘रहप्पोकै्पस’ रहथ्सा सर््िय
िहता िा, जो याद््ाश्त औि
रिशा-ज््ान के रलए रजम्रेिाि है।
आज जी. पी. एस. औि गूगल

रैप्स ने इस ि््रता को पूिी तिह से हाईजैक कि रलया
है। रबना सोचे-सरझे थ्ि््ीन पि रििाई िेने वाले तीिो्
का पालन किने से हरािी िुि की िाि््ो् को याि
ििने की ि््रता ित्र हो िही है।  
बच््ो् के मानससक सवकास पर प््राव: रेरोिी
पावि रे् करी की यह सरथ्या वयथ्को् से कही् ज्यािा
नई पीि्ी या बच््ो् को प््भारवत कि िही है। जो बच््े
गैजेट्स के साि बड्े हो िहे है्, वे थ्पेरलंग, पहाड्े औि
बुरनयािी गरनाओ् के रलए भी थ्ि््ीन पि रनभ्मि है्।
शािीरिक िेलो् औि रकताबो् से िूिी के कािर उनकी
कल्पनाशीलता औि याि ििने की ि््रता का
रवकास नही् हो पा िहा है। k

(मनोसिसकत्सक डॉ.संजय गग्ट से 
बातिीत पर आधासरत) 

इ
टेक्नोलाइफ

अंजू जैन

मेमोरी और इंटेनलजे्स पर 
बुरा असर डाल रहे गैजेट्स

गैजेट्स के इस््ेमाल मे् संतुलन की आवश्यकता 
गैजेट्स आधुनिक जीवन का अननवार्य निस्सा िै् और उन्िे् पूरी तरि छोड्ना संभव निी् िै। समाधान इस बात मे्
िै नक िम तकनीक का उपरोग अपनी राद््ाश्त को बढ्ाने के निए करे्, न नक उसे ‘बदिने’ के निए। िमे् जागर्क
िोकर कुछ कदम उठाने िो्गे।
4फोन नंबर, कैिे्डर की तारीखे् और मित्वपूर्य पते जुबानी राद रखने का प््रास करे्।
4सप्ताि मे् कम से कम एक नदन रा नदन के कुछ घंटे गैजेट्स से पूरी तरि दूर रिे्।
4स्क््ीन के बजार कागजी नकताबे् पढ्ने की आदत डािे्, नजससे एकाग््ता बढ्ती िै।
4नकसी भी पि को कैमरे म्े कैद करने से पििे अपनी आंखो् और अनुभव के जनरए नदमाग मे् दज्य करे्।

सीनियर घोटालेबाज से 
िवोनित भ््ष््ाचारी की मुलाकात
नवोदित भ््ष््ाचारी दजस घाट 
से फ्््श होकर आ रहा था,

वदरष्् घोटालेबाज उसी जादनब
जा रहा था। वह अदतशय

उिास था। नवोदित भ््ष््ाचारी
क् जलवो् की धूम क् चलते
कुंदित भी था। इसीदलए वह
किादचत डूब मरने जा रहा

होगा। लोकतंत्् क् राजपथ पर
िोनो् आमने-सामने आ गए।
नवोदित भ््ष््ाचारी बेशम््ीपूव्वक

शरमाता हुआ कन्नी काट
कर आगे बढ़ गया।

क कंपनी ने तीन
कर् मचा रियो् -अभय,

रनरिल औि िोहन को एक
रहत्वपूर्म प््ोजेक्ट सौ्पा। कार
बांट रिया गया। अभय ने पूिी
रजम्रेिािी से हि कार सरय पि
संभाला औि प््ोजेक्ट को
व्यवस्थित रकया। रनरिल ने भी
रेहनत की, रगि अभय रजतनी
नही्। िोहन ने सबसे कर
योगिान रिया।

प््ोजेक्ट पूिा हुआ तो कंपनी
के रारलक ने पुिथ्काि की
घोषरा की। िोहन का नार
सबसे पहले, रनरिल का उसके बाि औि अभय का सबसे
अंत रे् िा। अभय को इस बात का िु:ि हुआ रक उसकी
रेहनत को अपेर््ित पहचान नही् ररली। कुछ सरय बाि

अभय ने नौकिी छोड्कि अपना
थ्टाट्मअप शुर् कि रिया। उसने
पूिी लगन से कार रकया। वष््ो्
की रेहनत िंग लाई औि एक
रिन उसके थ्टाट्मअप को
प््रतर् ्ित पुिथ्काि ररला।
पुिथ्काि िेने वही पुिाने रारलक
आए। पुिथ्काि िेते हुए उन्हो्ने
अभय से कहा, ‘आज तुर रजस
रुकार पि हो, तुम्हािी योग्यता ने
ही तुम्हे् यहां तक पहुंचाया है।’

अभय रुथ्कुिाया, ‘सि,
आपकी बात ने आज रुझे वष््ो्
पीछे पहुंचा रिया। शायि उस

सरय ररले रिजेक्शन ने ही रुझे अपनी िाह चुनने औि
अपनी योग्यता को सारबत किने का साहस रिया िा।’ यह
सुनकि पुिाने रारलक के चेहिे पि रुथ्कान तैि गई। k
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कववार िी िुबह िे 6 बजे हंै।
कदडंली िे लोधी गािंंेन, मुंबई
िे मरीन डंंाइव, बंैगंलुरं िे

िबंबन पािंक और हैदराबाद िे िेबीआर
पािंक में िैिड़ों युवा एि िाथ दौड़ते
कदखाई दे रहे हैं। दौड़ खतंम होने िे बाद
िोई िॉिी पर चचंाश िर रहा है, िोई
अगले मैराथन िी योजना बना रहा है और
िोई नए दोसंंों िे िाथ तसंवीरें िाझा िर
रहा है। यह दृशंय बताता है कि भारत िे
बड़े शहरों मंे ‘रकनंग कंलब’ अब िेवल
किटनेि िी जगह नहीं रहे, बलंडि युवाओं
िी नई िोशल लाइि बन चुिे हंै।
रया सोशल मीचटंग प्िाइंट: कजि तरह
एि िमय िैिे, मॉल और पब युवाओं िे
कमलने-जुलने िे पंंमुख कठिाने हुआ
िरत े थे, उिी तरह अब
रकनंग टंंैि और पािंक नई
पीढ़ंी िे िामाकजि कमलन
िा िेंदं ं बन रहे हंै।
दरअिल िोकवि-19
महामारी िे बाद लोगों िी
रोजमरंाश िी जीवनशैली में
बड़ंा बदलाव आया है। घर
िे िाम, लंबे िमय ति
संकंंीन िे िामने बैठना और िीकमत
िामाकजि िंपिंक ने युवाओं िो ऐिी
गकतकवकधयों िी तलाश िरना किखा कदया
है, जहां संवासंथंय भी िुधरे और लोगों िे
जुड़ने िा अविर भी कमले। रकनंग कंलबों
ने इि जरंरत िो बहुत अचंछी तरह िे पूरा
किया है। यहां िोई िदसंयता शुडंि नही ंहै,
िोई औपचाकरिता नहीं है और न ही
कििी कवशेर किटनेि िी अकनवायंशता है।
बि खेल भावना और कनयकमतता चाकहए।
कवशेरजंंों िा मानना है कि कनयकमत दौड़
तनाव िम िरने, अचंछी नींद पाने और
मानकिि िंतुलन बनाए रखने मंे मदद
िरती है। इिकलए भी िॉपंंोरेट िंंेतंं में िाम
िरने वाले युवा िपंताह भर िे तनाव िो
िम िरने िे कलए वीिेंि िी िुबह रकनंग
कंलबों िा कहसंिा बन रहे हंै।
बढ्ती है सोशल रेटिच्कि्ग: मौजूदा
िमय में हमारे महानगरों मंे नौिरी और
अनंय िारणों िे लाखों युवा अिेले रहते
हैं, उनिे कलए नए दोसंं बनाना आिान
नहीं है। ऐिे मंे रकनंग कंलब उनिी इि
िमी िो पूरा िरते हंै। दौड़ िे दौरान होने
वाली बातचीत, िमूह अभंयाि और
िपंताहांत िी गकतकवकधयां उनंहें एि-दूिरे
िे िाथ जोड़ती हैं। आज िई संटाटंशअप

िाउंििंश, िॉकंटर, इंजीकनयर, विील,
जनंशकलसंट और िॉलेज संटूिेंट रकनंग
कंलबों िे माधंयम िे एि-दूिरे िे पकरकचत
हो रहे हंै।  यह पंंोिेशनल नेटवकंििंग िा भी
एि पंंभावी मंच बन गया है।
चफचजकल चफटरेस रखे सही: आज
िई रकनंग कंलबंि में हर िपंताह िमूह दौड़,
मैराथन िी तैयारी, किटनेि चैलेंज और
पंंेरणादायि िहाकनयां िाझा िरने जैिे
िायंशकंंम आयोकजत किए जाते हैं। इििे
नए लोग भी इि िंसंिृकत िे जुड़ने िे कलए
पंंेकरत होते हंै। दशे में कपछले िुछ िालों मंे
मैराथन आयोजनों िी िंखंया बड़ी तेजी िे
बढ़ी है। आज मुंबई मैराथन, कदडंली हाि
मैराथन, बंैगंलुरं, हैदराबाद, पुणे और
चेनंनई िे पंंमुख रकनंग इवेंटंि में हजारों
लोग भाग ले रहे हैं। इन पंंकतयोकगताओं में
कहसंिा लेने वाले अकधिांश नए धावि
कििी रकनंग कंलब िे जुड़िर ही तैयारी

िरते हैं। इन रकनंग कंलबों में संपोटंिंश
नंयूकंंटशन, किटनेि टेकंनोलॉजी, कवयरेबल
किवाइि और िमंयुकनटी हेडंथ िे करलेटेि
पंंोगंंाम और लोग भी जुड़ते हंै। इिकलए इन
कंलबों िा चामंश कदन पर कदन बढ़ रहा है।
मचहलाओ् की बढ्ी भागीदारी: पहले
िावंशजकनि संथानों पर मकहलाओं िी दौड़ं
िीकमत कदखाई देती थी। लेकिन इन रकनंग
कंलबों में मकहलाओं िी अचंछी-खािी
भागीदारी देखी जा रही है। अनेि शहरों में
मकहला रकनंग गंंुप भी िकंंकय हैं। ये िमूह
मकहलाओं िो िुरकंंित वातावरण, पंंेरणा
और कनयकमत अभंयाि िा अविर देते हैं।
िई मकहलाओं ने इन रकनंग कंलबों िे
माधंयम िे न िेवल अपना संवासंथंय
िुधारा है बलंडि अपने आतंमकवशंंाि िो
भी बढ़ाया है।
चरभाते है् सामाचजक चजम्मेदारी: रकनंग
कंलब दौड़ं िे माधंयम िे लोगों िो हेडंथ िे
पंंकत अवेयर तो िरते ही हैं, िाथ-िाथ
रकंतदान कशकवर, पयंाशवरण िुरिंंा
अकभयान, संवचंछता िायंशकंंम और चैकरटी
रन जैिे िामाकजि अकभयानों िा भी
आयोजन ये कंलब िरते हैं। इनिे युवाओं
में िामाकजि भागीदारी िी भावना
कविकित होती है। k

र

महानगरो् मे् रोशलाइजेशन के
नए टिकाने बनते रटनंग क्लब

जन्नत रे कम नही् लगते
ये खूबरूरत टहल स्टेशन

न्यू िाइफस्टाइि 
लववेक कुमार

लीवुि िी किडंमों में शायद ही िोई ऐिा पवंश या
उतंिव होगा, कजििा कजकंं न हुआ हो। िावन-
भादो िे महीने िी बाकरश, उििी हकरयाली,

उिमें उमड़ंते पंंेम और झूलों िो भी िई किडंमों में अलग-
अलग तरह िे पेश किया जाता रहा है। झूले िकदयों िे हमारे
जीवन िा कजि तरह िे अंग रहे हैं, ठीि उिी तरह िे यह
एि िमय बॉलीवुि िी किडंमों में छाए रहते थे। हालांकि
अब झूले किडंमों िे गायब हो चुिे हंै। 
चदखता था अलग ही समां: झूले कििंक नाकयिाओं िे
उडंलाि िो पंंिट नहीं िरते थे बलंडि वे अपने िुख-दु:ख
में इि पर बैठिर गुनगुनाती हुई ऐिे मन िी बात बयान
िरती थीं कि हर युवि-युवती िमझते थे कि वह उनिी ही
बात िर रहे हंै। ठंिी हवा, दूर आिमान में उमड़ं-घुमड़ते
बादल, िोयल और दूिरे पकंंियो ंिी मधुर आवाजों िे बीच
झूले पर झूलती नाकयिा िे मुख िे कनिलती िुरों िी बरखा
ने लाखों-िरोड़ों कदलों िो िभी रंलाया तो िभी झूमने पर
बाधंय किया। पर आज ये कहंिोले बॉलीवुि किडंमों िे िहीं
गायब िे हो गए लगते हैं। अब िावन-भादों िे महीने में
िकखयों िे िंग हवा में उड़ती-िी पंंतीत होती नाकयिा िी
अठखेकलयां देखने िे कलए पुरानी किडंमें ही याद आती हैं। 
चियोग-रहस्य को दश्ााते गीत: मानिून िा मौिम हो,
हडंिी-हडंिी िुहारें पड़ रही हों और नवकववाकहता अपने
पीहर आई हो तो उििी िहेकलयां जब उििे िाथ कििी
बाग या खेत में पड़े झूले पर झुलती हुई उििे चुहल िरतीं,
तो वह बरबि गा उठती थी, ‘िावन िे झूले पड़े, तुम चले
आओ..।’ राखी और अकमताभ पर यह गीत िन 1979 में
आई किडंम ‘जुमंाशना’ में किडंमाया गया था। इि गीत न ेकवरह
िो एि मधुर कमलन िी आि िा रंग कदया, तो िन 1949 में
आई ‘महल’ िा रहसंयमय गीत ‘आएगा आने वाला
आएगा...’ िो दशंशि आज भी नहीं भूल पाते। इि गीत में

नाकयिा मधुबाला झूले पर िभी बैठी हुई नजर आती हैं, तो
िभी खाली झूला हवा में लहराता हुआ, िंगीत िो इि तरह
िे कबखेरता है कि मन वहीं ठहर िा जाता है।

प््ीत का माइलस्टोर झूला गीत: िन 1952 में आई मूवी
‘बैजू बावरा’ िा गीत, ‘झूले मंे पवन िे आई बहार’ आज
भी माइलसंटोन माना जाता है। मोहमंमद रिी तथा लता

मंगेशिर िी चहिती आवाज में गाए इि गीत िी एि-एि
लाइन बरखा बहार िी तरंगों में िमाकहत िर देती है। नाकयिा
िा िहना, ‘ओ िोले मन मोरा िजना, चुनकरया बार-बार
ढलिे, झूले मंे पवन िे आई बहार’ और ‘नायि’ िा- ‘मोरी
तान िे ऊंचा तेरा झूलना गोरी, तू है जीवन किंगार पंयार
छलिे..।’ बि यहीं पर ठहर जाती हैं, दो
पंंेकमयों िी दुकनया और उनिे िपने। 
लोकच््पय हुआ यह चफल्मी कजरी
गीत: िावन-भादो िे महीने िे ही तंयोहार
आने आरंभ होते हैं और नवकववाकहताएं
अपने पीहर में आती हैं। यहां पर वे अपने
कवरह िो, अपने कंंपयतम िो याद िरने िे
कलए कजि एिांत िो तलाशती हैं, वह
उनंहें िभी िदंब िी िार पर, िभी आम
िी तो िभी नीम िी और िभी-िभी
आंगन में देहरी पर पड़े झूलों पर ही कमलती है। इन पर बड़ंी
िंखंया में गीत रचे गए हैं। इनमें िे िई आज भी खूब गाए-
गुनगुनाए जाते हैं। इन िुछ गीतों मंे बृज िा पंंकतकनकधतंव
िरने वाला वहां िा लोिरंग में रंगा गीत आज भी हर कििी
िी पिंद है। चंदंंाणी मुखजंंी तथा िुशील िुमार िे आवाज
में यह गीत है, ‘झूला तो पड़ गए अमुआ िी िाल पे जी, ये
जी िौन राधा िो गोपाला कबना राधा िो, झुलावे झूला
िौन...।’ वरंश 1982 में आई किडंम ‘बृज भूकम’ में शाकमल

यह गीत अिल मंे िजरी गीत है और मूवी में आने िे पहले
ही बंंज िंंेतंं मंे गाए जाने वाले गीतों में पंंमुख बन गया। 
ये गीत भी चकए गए खूब पसंद: किडंमों मंे शाकमल झूला
गीतों मंे किडंम ‘कनगाहें’ िा ‘िावन िे झूलों ने मुझिो
बुलाया, मैं परदेिी घर वापि आया’, ‘िरगम’ िा ‘िावन
बीतो जाय कपहरवा’ तथा ‘दाकमनी’ िा ‘कबन िाजन झूला
झूलूं, मैं वादा िैिे भूलूं’ भी हैं। मनोज िुमार तथा जीनत
अमान िी किडंम ‘रोटी िपड़ा और मिान’ में भले ही िुछ
दृशंय हों पर जब जीनत अमान झूले पर बैठिर, पेंगे बढ़ाती
हुई िहती हैं- ‘हाय-हाय ये मजबूरी, ये मौिम और ये दूरी...
कितने िावन बीत गए, बैठी हूं आि लगाए’, कजि िावन में
कमले िजनवा वो िावन िब आए, िब आए’ तो लगता है
कि िच में िोई कवरहणी अपने पंंेमी िो याद िर रही है।
किडंम ‘बहू बेगम’ िा ‘पड़ गए झूले, िावन रंत आयी रे’,

‘दो बीघा जमीन’ िा ‘हकरयाला िावन
ढोल बजाता आया’, िन 1966 िी
‘देवर’ किडंम िा ‘झूला किनारों पे’ तथा
कमथुन चकंंवतंंी िी किडंम ‘गंगा िी
ििम’ िा ‘बनंना रे बाग में झूला
घाडंया’ आकद आज भी िुना जाता है।
झूला राम पर के्च््ित चफल्मे्:बॉलीवुि
िे िुछ किडंमिारों ने तो झूला नाम पर
भी किडंमें बनाई हैं। िन 1941 में लीला
कचटकनि और अशोि िुमार िे

अकभनय िे िजी किडंम ‘झूला’ िा गीत, ‘झूले िे िंग झूलो
मेरे मन’ खािा चकंचशत हुआ। िन 1962 में ‘झूला’ नाम िे ही
एि और किडंम बनी। इिमें िुनील दतंं, वैजयंती माला मुखंय
भूकमिा में थे। भले ही इिमें झूले िो अकधि महतंव नहीं कदया
गया हो, पर मनंना िे िी आवाज में गंभीर किसंम िा यह गीत
खूब पिंद किया गया। गीत िे बोल थे, ‘एि िमय पर दो
बरिातें, बादल िे िंग आंख भी बरिे, चारों ओर है जल-
थल-थल, किर पंयािा मनवा तरिे।’ k
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भी िैशन िा मतलब हुआ िरता था, जो
चल रहा है वही पहनना। किर एि ऐिा
दौर आया, जब िेकलकंंबटी ने जो िुछ

पहना, बाजार में उिी िी निल चल कनिली। जब
िोशल मीकिया पंंभावी हुआ, तो इंफंलूएंिर ने कजि
नए टंंेंि िा कजकंं और तारीि किया, अगले कदन
िॉलेज िैंपि में वही संटाइल खूब कदखने लगा।
लेकिन अब युवा इि तरह िी भेड़चाल में नहीं पड़ते।
आज िा युवा कििंक यह नहीं चाहता कि वह टंंेंि में
कदखे, वह दूिरों िे अलग भी कदखना चाहता। अब
युवा आंख मूंदिर इन कविडंपों िे पीछे नहीं दौड़ता
बलंडि अपनी संटाइल आईिेंकटटी चुनता है।
एक स्टाइल को रही् करते फॉलो: आज िे युवा
कििी एि संटाइल िो अपनाने िी बजाय िपंताह िे
अलग-अलग कदनों में अलग-अलग संटाइल मंे
कदखना पिंद िरते हंै। िरल भारा में िहें तो आज िे
युवाओं िे कलए संटाइल िा यह िैशन संटाइल टंंाइब
है, कजिमें िैशन पिंद, एसंथेकटि और कवजुअल
आईिेंकटटी िो एि िाथ देखा जाता है। मिलन,
जेंटल वुमेन एसंथेकटकंि में टेलिंश टंंाउजर, संटंंकंचिंश
बंलेजर, कंंकसंप शटंश, लोििंश और पॉकलशंि एिेिरीज
शाकमल है। यहां जेंटल वुमेन िैशन िी एि संटाइल
है, जो िोिेसंटीिेटेि है और थोड़ी िी मेल लाइि भी
है। इिे िलीिेदार, संमाटंश और कंलाकििल मकहला
संटाइल भी िहा जाता है और यह मूलतः पुरंरों िे
पारंपकरि िॉमंशल टेलकरंग िो मकहलाओं िी शैली
और किट िे िाथ कमलाने वाला लुि है।

सोशल मीचडया का भी बड्ा रोल: पहले िैशन
टंंेंि पकंंतिाओं और िेकलकंंबटीज िे पहनावों िे जकरए
िमाज ति पहुंचा िरता था। लेकिन अब यह िोशल
मीकिया िे जकरए पहुंच रहा है। िोशल मीकिया िे
चलते िई बार इििा कंंम उलट भी जाता है यानी
जरंरी नहीं है कि िेकलकंंबटी िा
िैशन िोशल मीकिया में टंेंंि िरे।
ऐिा भी हो ििता है कि आम
लोगों िा िैशन िोशल मीकिया में
टं ंेंि िरे और उिे िेकलकंंबटी
अपनाएं। यही िारण है कि आज
िैशन में माइकंंो टंंेंडंि और नीि
एसंथेकटकंि िा चलन जंयादा है।
एि युवा आज यह जानने िे कलए
कििी िैशन मैगंजीन िे अगले अंि िा इंतजार नहीं
िरता कि िौन िा िैशन इन कदनों टंंेंि है या कि इि
मौिम में कंया पहनना चाकहए? वासंंव में उििे िोन
में ही कदन भर नए-नए कविडंप और टंंेंि िी झड़ी
लगी रहती है।

इंचडचिजुएचलटी सबसे इंपॉट््े्ट:
संटाइल टंंाइबंि िी िबिे बड़ी खूबी
इंकिकवजुएकलटी यानी आइिंेकटटी है।
आज िे युवा िैशन में लैंकगि पहचान
भी धुंधली हो रही है। आप कनकंंित रंप िे

यह नहीं िह ििते कि यह शटंश
लड़कियों िे कलए है या लड़िों िे
कलए। ओवरिाइजंि शटंश, वाइि-लेग
टंंाउजर अब लड़िा-लड़ंिी दोनों
पहनते हैं। यहां ति कि रंगों मंे भी अब
बहुत ििंक नहीं रह गया। जहां लड़ंिों
ने बहुत िुछ लड़कियों जैिा अपनाया
है, वहीं आज लड़ंकियों िे िैशन में
एि मैसंिुकलन टेलकरंग िा लुि नजर

आ रहा है। कवशेरिर ओवरिाइजंि शटंश, जैिेट और
यूटेकलटेकरयन कंलोकदंग िे मामले में। भारतीय युवा
हमेशा गंलोबल टंंेंि िो लोिल िडंचर िे िाथ
कमलािर अपनाते हैं। इिमें उनिी अपनी कनजी
पहचान, कनजी पिंद और कनजी िोच शाकमल है।

कुछ पसंदीदा फैशर ट््े्ड्स: आज िे यंगसंटिंश िो
िुछ िैशन संटाइल बहुत पिंद हैं।
जे्टल िुमेर- पुरंरों िे पहनावे िो मकहलाओं िी
शैली में किकटंग िे िाथ कमलाने वाला लुि।
आच्किचिस्ट- कवंटेज, रेटंंो और आिंाशइवल िैशन
िो आज िे तरीिे िे पहनना।
बोहो बड््ी- अथंंी िलिंश यानी कमटंंी और पंंिृकत िे
जुड़े रंग िे खुले-खुले, ढीले-ढाले िंिटंंेबल डंंेि।
स्ट््ेटचियर ट््ाइब्स- ओवरिाइजंि टी-शटंश,
संनीििंश, िागंंो, हुिीज और गंंाकिि एलीमेंट।
चमचरमचलस्ट-िम रंगीन, कंलीन किलहूडंि और
किंपल एकंिेिरीज तथा टाइमलेि पीिेज।
देसी फ्यूजर- इिमें इंकियन डंंेिेज िे िाथ वेसंटनंश
आउटकिटंि िो िैरी किया जाता है। k

फैशि ट््े्ड 
प््लतमा अरोड़ा
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दविा होते मानसून के इस 
मौसम में अगर उमस से राहत

और ठंडी हवाओं का साथ चादहए,
तो पहाडंों का रंख कीदजए। धुंध,
हदरयाली, झरनों और बािलों से

सजे माउंटआबू, दचकमंगलूर,
नैनीताल और ऊटी बादरश में
भीगकर और भी दनखर उठते

हैं। यहां का सुहाना मौसम, शांत
हरी-भरी वादियां और पंंकृदत 

के अदंंंत नजारे आपकी यातंंा
को यािगार बना िेंगे।

रैर-रपाटा
रमीर िौधरी

टफल्मो् म्े अब नही् टिखती
झूमते झूलो् की बहार

सावन-भािो का महीना, कजरी तीज के अवसर पर एक समय तक गांवों-कसंबों में झूलों की
बहार छा जाया करती थी। बीते िौर की दिलंमों में भी कई ऐसे यािगार गीत रचे गए, जो झूलों

पर केंदंंित थे। ऐसे ही कुछ सिाबहार गीतों और दिलंमी िृशंयों पर एक नजर।

‘जुमुााना’ के गीत ‘सावन के झूले पड़े, तुम चले आओ’

‘दारमनी’ का गीत ‘रबन साजन झूला झूले’

‘रनगाहेु’ का गीत ‘सावन के झूलोु ने’ 

‘बैजू बावरा’ का गीत ‘झूले मुे पवन के आई बहार’ 

‘दो बीघा जमीन’ का गीत ‘हररयाला सावन ढोल बजाता आया’ ‘बहू बेगम’ का गीत ‘पड़ गए झूले, सावन रुत आयी रे’ 

भीगी-ठंडी वालदयो् रे 
लिरा ऊटी

मारसूर मे् तकमलनािु िी नीलकगकर
पहािड़यों मंे लंसथत ऊटी कहल संटेशन भी
देखने लायि है। ऊटी में दोनों दकंंिण-
पकंंिम व उतंंर-पूवंश मानिूनों िे भारी वरंाश
होती है, कजििे यहां िा तापमान िभी-भी
बहुत अकधि नहीं होता है। ऊटी में आज
ति करिॉिंश किया गया अकधितम तापमान
29.4 किगंंी िेलंडियि है, जो 30 अपंंैल
2024 िो दजंश किया गया था। ऊटी झील
िे पाि लंसथत बोट हाउि नौिा कवहार िा
अविर पंंदान िरता है, इिकलए यह
पयंशटिों िे कलए आिरंशण िा मुखंय िेंदंं है।
1842 में बना गवनंशमेंट बोटेकनिल गािंशन में
जहां पौधों िी अनेि देशज व कवदेशी
पंंजाकतयां हैं, वहीं एलि कहल िी ढलान पर
बने रोज गािंशन में गुलाबों िी हजारों
वैराइटीज हैं। झील िे किनारे ही कियर पािंक
भी है। अगर आप वाइडंि लाइि िे शौिीन
हैं तो वहां िा भी रंख िर ििते हंै। k

माउंट आबू राजसंथान िा एिमातंं कहल संटेशन है, कजिे
मानिून िी बाकरश, धुंध व हकरयाली ढंि देती है। इि मौिम में
माउंट आबू िा रंप ही बदल जाता है। मौिम िी ठंिि आपिो
आमंकंंतत िरती है कि आप अचलगढ़ किले िे खंिहरों में घूमें,
नकंंी झील में नौिा कवहार िरें और पहाड़ों िे ऊपर तैरते हुए
बादलों िो देखें या ऐकतहाकिि संथलों जैिे कदलवाड़ंा मंकदरों िे
दशंशन िरें। अगर आिमान िाि हो तो िनिेट पंवॉइंट बाकरश िे
धुले लैंिसंिेप जैिा नजारा पंंदान िरता है, जबकि घुमावदार
िड़िें और जंगल िी ढलानें यातंंा िे अनुभव में चार चांद लगा
देती हैं। इन कदनों माउंट आबू िा तापमान 22 िे 27 किगंंी
िेलंडियि िे बीच में रहता है और रात में 17 किगंंी िेलंडियि
ति भी कगर जाता है यानी औित तापमान 19 िे 25 किगंंी
िेलंडियि िे बीच में रहता है। इििे अंदाजा लगा ििते हंै वहां
िा मौिम कितना खुशनुमा लगता है। k

िैरल्गसक रौ्दय्स रे रमृद्् माउंट आबूकॉफी की खुशबू रे महकता लिकमंगिूर
कर्ााटक के चिकमंगलूर में जब मानिून िी बाकरश िॉिी एसंटेटंि और
पकंंिमी घाटों िी पहािड़यों िो हकरयाली, िोहरे िे ढंि देती है और हेबंबे, झारी
व िडंलाकथकगरी जैिे झरने जीवंत हो उठते हैं, तो िुदरत में मानो एि अलग
ही ऊजंाश िा पंंवाह हो उठता है। कििी वकंििंग िॉिी एसंटेट पर ठहरना, िुबह
उठते ही ताजी बंंू िी गई मलनाि िॉिी पीना, बाबा बुदनकगरी पहािड़यों मंे
डंंाइव िरते हुए कदन गुजारना, कहरेिोलाले झील पर रंिना या झरनों िो
कवकजट िरना िबिा अपना मजा आता है। बाकरश िे बीच में संथानीय वंयंजनों
जैिे अकंंी रोटी, िदुबू व बांि िे शोरबे (तरी) िा आनंद लेना, आपिो
यातंंा िा एि बेहद िुिूनदायि-आनंददायि अनुभव िराएंगे। हालांकि यहां
मानिून टंंैकिंग रंटंि िा कििलन भरा व घुमावदार घाट िड़ंिों पर रोशनी
िम िर देता है, लेकिन इििे घूमने िा मजा िम नहीं होता है। यहां कदन िा
तापमान 18 किगंंी िेलंडियि िे 22 किगंंी िेलंडियि िे आि-पाि रहता है और
रातें अचंछी खािी ठंिी हो जाती हैं। k

उत््राखंड का नैनीताल हालांकि मई-जून िी तुलना में अगसंं-कितंबर िे
महीने में शांत हो जाता है किर भी इि दौरान यहां घूमना बेहद रोमांचि अनुभव
देता है। हरी-भरी पहािड़यों िे कघरी िुंदर झील, शांत पुराने िॉटेज, बाजार,
वॉकिंग टंंैकंि िा जाल, बोकटंग, पंंाचीन मंकदरों व हेकरटेज कबलंडिंगंि, इि झील
नगर में देखने व एंजंवॉय िरने िो बहुत िुछ है। 

इििे अलावा अगर टंंैकिंग िा मन है और उगते हुए िूरज िो देखना है तो
कटकिन टॉप पर जा ििते हैं। पहाड़ंों िे पीछे िे धीरे-धीरे उगते िूरज िो देखने
िा अनुभव आप िभी नहीं भूल पाएंगे। नैनीताल आिर अगर आपने कटकिन
टॉप िे उगते हुए िूरज िा नजारा नहीं किया, तो मानना होगा कि पंंिृकत िे
िबिे िुंदर संथलों में िे एि िे आपने दशंशन ही नहीं किए। इिे देखते हुए मन
िरता है कि िाश िमय ठहर जाए और इि नजारे िो देखते ही रहें। k

खूबरूरत झीि वािा िैिीताि

यंगस्टर्स इरलिए परंद करते ह्ै रलिंग क्िब
4फिटनेस एक्टटफिटीज अकेले म्े करना उबाऊ लेफकन समूह मे् आकर्षक महसूस होती है।
4इससे नए दोस्् बनाने के साथ प््ोिेशनल नेटिफ्कि्ग को बढ्ाने म्े मदद फमलती है।
4इससे तनाि और अकेलेपन से राहत फमलती है।
4इन रफनंग ट्लबो् के जफरए मैराथन दौड़ की िैज््ाफनक तैयारी हो जाती है।
4ऐसे रफनंग ट्लबो् म्े मफहलाओ् को भी अनुकूल माहौल फमलता है।
4इन रफनंग ट्लबो् के जफरए कम खर्ष मे् फनयफमत और प््भािी व्यायाम करना संभि हो जाता है।

आज का युवा िैशन को दसिंफ टंंेंड नहीं, संटाइल संटेटमेंट मानता है। वह दकसी
एक संटाइल की नकल करने के बजाय दवंटेज, संटंंीटदवयर, दमदनमदलजंम और
िेसी फंयूजन को दमलाकर अपनी अलग आइडेंदटटी िैशन संटाइल गढं रहा है।

अब यंगस्टर्स चाहते ह्ै 
फैशन मे् आईडे्टटटी लुक

हाल के दिनों मंे महानगरों के पाकंंों में सुबह के समय रदनंग कंलबंस
से जुडंकर िौडंते युवा एक नए सामादजक बिलाव की तसंवीर पेश कर
रहे हैं। रदनंग कंलब दिटनेस के साथ-साथ िोसंंी, नेटवदंकिंग और

सामुिादयक जुडंाव का नया मंच बन रहे हंै। 


